
नशामतुिं यवुा
समाज व दशे
को द ेसकिे
है सही ददशा...

12

कलयुग में
अनेक कषंंों
से मुकंति 
का एकमातंं...

11

इंटक ने प््रेश सरकार
का पुतला फूंका
चरखी दादरी। गमंव िौ़दकलमं ऱे
रमष़़़़ीर रजदूर कमंग़़ेस संिंनधत
इंटक के नजलम अध़रक़़ रिीरमर
छपमर के िेतृत़व रे़ भवि निऱमाण
रजदूर संघ हनररमणम के आह़़मि
पर भवि निऱमाण रजदूरो़ िे अपिी
नवनभऩि रमंगो़ रहंगमई, पेपर लीक,
रिरेगम, लेिर पोट़ाल को लेकर
सरकमर के नखलमफ जोरदमर नवरोध
प़़दश़ाि नकरम। संगठि िे प़़देश
सरकमर कम पुतलम फूंककर जरकर
नवरोध जतमरम। रहम वनरष़़
उपप़़धमि सत़रवमि िे कहम नक
सरकमर द़़मरम वेनरनफकेशि के िमर
पर कमटी रजदूरो़ की लेिर कॉनपरो़
को तुरंत िहमल नकरम जमए तथम
श़़र कल़रमण िोड़ा से नरलिे वमली
सभी सुनवधमओ़ एवं रोजिमओ़ को
दोिमरम शुऱ नकरम जमए। 
सट््ा िाईवाली करते
आरोपी को नकया काबू
बिवानी। पुनलस सीआईए स़टमफ
-2  नभवमिी की टीर िे हिुरमि गेट
क़़ेत़़ से एक व़रक़कत को सरेआर
सट़़म खमईवमली करते हुए नगरफ़तमर
करिे ऱे सफलतम हमनसल की है।
सूचिम पर पुनलस टीर िे ितमए
गए स़थमि पर रेड की, जहमं एक
व़रक़कत को सरेआर सट़़म
खमईवमली करते हुए नगरफ़तमर
नकरम गरम। नगरफ़तमर नकए गए
आरोपी की पहचमि सुिील कुरमर
पुत़़ रोहिलमल निवमसी हिुरमि
गेट नभवमिी के ऱप रे़ हुई है।
रेसी कपास की नबजाई
पर नमलेगा अनुरान
बिवानी। कृनष एवं नकसमि
कल़रमण नवभमग द़़मरम संचमनलत
नवनभऩि रोजिमओ़ के अंतग़ात
प़़देश रे़ देसी कपमस के के़़त़़फल
को िढ़मवम देिे के उद़़ेश़र से
नकसमिो़ को प़़ोत़समहि रमनश प़़दमि
की जम रही है। इसी क़़र रे़ वष़ा
2026-27 के दौरमि देसी कपमस
की खेती करिे वमले नकसमिो़ को
तीि हजमर ऱपए प़़नत एकड़ की दर
से अिुदमि नदरम जमएगम। इस
रोजिम के तहत अिुदमि प़़मप़त
करिे के नलए क़़ेत़़ की कोई
अनधकतर सीरम निध़मानरत िही़ की
गई है।
72 बोतल अवैध अंग््ेजी
शराब के साथ रो पकि्े
बिवानी। पुनलस की सीआईए
स़टमफ -2 नभवमिी िे कोनररर के
रमध़रर से अंग़़ेजी शरमि गुजरमत
भेजिे के रमरले ऱे दो आरोनपरो़
को नगरफ़तमर नकरम।  सूचिम के
आधमर पर पुनलस टीर िे ितमए
गए स़थमि पर एक घर रे़ रेड की,
जहमं से दो व़रक़कतरो़ को अंग़़ेजी
शरमि की पैनकंग करते हुए

5.18 ग््ाम हेरोइन के
साथ एक नगरफ्तार
तोशाम। थमिम तोशमर पुनलस िे
एक व़रक़कत को रमदक पदमथ़ा
हेरोइि के समथ नगरफ़तमर नकरम।
पुनलस को सूचिम प़़मप़त हुई की
एक व़रक़कत रतेरम की तरफ से
पैदल आ रहम है नजसके पमस
रमदक पदमथ़ा हेरोइि है। नजस पर
तुरंत कमऱावमई करते हुए एक
व़रक़कत को कमिू नकरम गरम।
तलमशी लेिे पर आरोपी के कब़जे
से 5.18 ग़़मर रमदक पदमथ़ा हेरोइि
िरमरद हुई। पुनलस पूछतमछ रे़
आरोपी िे ितमरम नक वह उक़त
रमदक पदमथ़ा खरीदकर लमरम थम।
नबजली कन्मतयो् ने उपमंडल
अनधकारी को ज््ापन सौ्पा
िाढड्ा। दऩ़कणी हनररमणम निजली
निगर कऩरारो़ िे आज सरकमर पर
उिकी लंनित रमंगो़ को लेकर कोई
कदर िही़ उठमिे पर रोष प़़दश़ाि
नकरम तथम उपरंडल अनधकमरी
रमरनसंह को रमंगपत़़ सौ़प कर जल़द
कमऱावमई िही़ होिे पर आंदोलि
शुऱ करिे कम अल़टीरेटर नदरम।
हनररमणम स़टेट इले1िट़़नसटी वक़कस़ा
रूनिरि की सि रूनिट िमढड़म के
प़़नतनिनधरंडल कम िेतृत़व सि
रूनिट सनचव ररेश गोपी िे नकरम।
रूनिरि पदमनधकमनररो़ िे कहम नक
भीषण गऱ़ी के दौरमि निजली
कऱाचमरी नदि-रमत कमऱा कर
उपभोक़तमओ़ को निि़माध निजली
आपूऩता सुनिऩ़ित करिे ऱे जुटे ह़ै।
इसके िमवजूद कऱाचमनररो़ की कई
रहत़वपूण़ा सरस़रमएं लंिे सरर से
लंनित है़। 

िबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंवार 4 जून 2026

युवक ने कैफे म्े फांसी का
फंरा लगाकर री जान

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

तोशमर ऱे िस अड़़े के पमस एक
कैफे रे रमऩ़त के सरर गमंव धमरण
निवमसी 22 वष़़ीर  रुवक िे फमंसी
कम फंदम लगमकर आत़रहत़रम कर
ली। कैफे संचमलक िे इसकी
सूचिम पुनलस को दी। पुनलस िे
सूचिम के िमद रौके पर पहुंच शव
को उतमरम। पुनलस िे रृतक के
पनरजिो़ की नशकमरत पर
इत़़फमनकरम कमऱावमई कर शव कम
पोस़टरमट़ार करवमकर शव पनरजिो़
को सौ़प नदरम।

प़़मप़त जमिकमरी के अिुसमर
धमरण निवमसी 22 वष़़ीर रुवक जो

नक िौकरी के नलए तैरमरी करतम थम।
वह रमिनसक ऱप से परेशमि थम।
अरि कल रमत को कैफे ऱे ऱकम
हुआ थम। रमिनसक परेशमिी के
चलते अरि िे रमऩ़त रे़ कैफे रे़
फमंसी कम फंदम लगमकर आत़रहत़रम
कर ली। सुिह कैफे संचमलक िे
देखम तो वह फमंसी पर लटकम हुआ
नरलम। कैफे संचमलक िे इसकी
सूचिम पुनलस को दी। पुनलस िे
सूचिम के िमद रौके पर पहंुच शव
को उतमरम। पुनलस िे रृतक के
पनरजिो़ की नशकमरत पर
इत़़फमनकरम कमऱावमई कर शव कम
पोस़टरमट़ार करवमकर शव पनरजिो़
को सौ़प नदरम।

पटे््ोल-डीजल री जिाखोिी री तो नपेग् ेसंचालर 
एडीसी ने ऑयल कंपननयो् और पेट््ोल पंप एसोनसएशन के साथ बैठक मे् नरए ननर््ेश

हरिभरूि नय्जू:चिखी दादिी 

अनतनरकत़ उपमरकुत़ दीपक िमिलुमल
करवम ि ेरगंलवमर को अनधकमनररो़
और पेट़़ोल पंप एसोनसएशि की
िठैक रे ़हमई सप़ीड डीजल एव ंरोटर
कस़पनरट की असमरमनऱ निक़़ी, अवैध
भडंमरण तथम अिनधकतृ अतंरम़ाजऱीर
ढलुमई पर सखत़ निगरमिी रखि े के
निद़़शे जमरी नकए है।़ उनह़ोि़ े स़पष़़

नकरम नक डोर सट़पे नडलीवरी कवेि
वधै तरीक ेस ेही की जम सकती ह।ै
ऐस ेऱे अवधै रप़ स ेनडलीवरी करिे
वमलो़ पर नवशेष फोकस रहेगम।
उऩहो़िे कहम नक नजलम प़़शमसि

आवशऱक वसु़़ओ ़ की उपलबध़तम
सनुिऩ़ित करिे तथम नकसी भी प़़कमर
की कमलमिमजमरी रम अवैध
गनतनवनध पर प़भ़मवी कमऱावमई करिे
के नलए पूरी तरह प़़नतिद़़ है।

नजलमभर रे ़ 93 पेट़़ोल पंप ह़ै और
पटे़़ोनलरर उतप़मदो़ की उपलबध़तम
पऱमापत़ रमत़़म रे ़ह ैतथम आरजि को
घिरमकर अनतनरक़त खरीदमरी रम
भडंमरण करि ेकी आवशऱकतम िही़
ह।ै उनह़ोि़ े नजलम खमद़ ़ एव ं आपनूत़ा
निरतं़क़ तथम सिंनंधत अनधकमनररो़

को निद़़शे नदए है ़नक नजलम क ेसभी
पटे़़ोल पपंो ़ की निरनरत रोनिटनरगं
सनुिऩ़ित की जमए, रनद नकसी पटे़़ोल
पपं पर डीजल अथवम पटे़़ोल की
निक़़ी ऱे अचमिक और असमरमनऱ
वनृ़़द पमई जमती ह ैतो उसकी तत़कमल
जमचं की जमए। 

राशन नडपो िुलवाने के
नाम पर धोिाधि्ी का

आरोपी नगरफ्तार 
बिवानी। पनुलस  िे रमशि नडपो
खलुवमिे क ेिमर पर लमखो ़रप़रे की
धोखमधड़ी करि े क े रमरल े रे ़ एक
आरोपी को नगरफ़तमर नकरम ह।ै आरोपी
की पहचमि नजत़ेद़़ पुत़़ रमजेश़़र
निवमसी गौतर िुद़ ़िगर, उत़ऱ प़द़शे
क े ऱप ऱे हुई है।  पुनलस से नरली
जमिकमरी क ेअिसुमर  नविोद निवमसी
नजलम चरखी दमदरी िे थमिम नसनवल
लमइि नभवमिी ऱे नशकमरत दज़ा
करवमई थी। नशकमरतकत़मा िे पुनलस
को ितमरम नक आरोनपरो़ द़़मरम िव
आदश़ा रनहलम सनरनत क ेिमर स ेरडे
क़़ॉस सोसमइटी के पमस एक कमऱमालर
खोलम गरम थम। आरोनपरो ़ि ेलोगो ़को
ितमरम नक गमवंो ़ रे ़ रमशि नडपो की
दकुमि खोलिे क ेनलए  25,000 जरम
करवमि ेहो़ग।े

सीजेएम ने जेल और सेफ
हाउस का नकया ननरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नजलम नवनधक सेवमएं प़़मनधकरण के
चेरररैि व नजलम एवं सत़़
ऩरमरमधीश डीआर चमनलरम के
निद़़ेशमिुसमर प़़मनधकरण के
सीजेएर-कर-सनचव सीजेएर
पवि कुरमर िे िुधवमर को स़थमिीर
नजलम कमरमगमर और सेफ हमउस कम
औचक निरीक़़ण नकरम।

नजलम कमरमगमर निरीक़़ण के
दौरमि सीजेएर िे कैनदरो़-
हवमलमनतरो़ को उिके केसो़ रे़ आ
रही रुक़शकलो़ को सुिम व सरस़रमओ़
के सरमधमि संिंधी जमिकमरी दी।
उऩहो़िे जेल की िैरको़ व जेल रे़
स़थमनपत कमिूिी सहमरतम क़लीनिक
और जेल अस़पतमल कम भी निरीक़़ण

नकरम। इस रौके पर जेल के नकचि
कम भी दौरम नकरम और तैरमर हो रहे
भोजि कम भी निरीक़़ण नकरम। जेल
अनधकमनररो़ को खमिम पकमिे ऱे
समफ-सफमई कम ध़रमि रखिे के भी
निद़़ेश नदए।

वही़ नजलम नवनधक सेवमएं
प़़मनधकरण के सनचव एवं सीजेएर
सीजेएर पवि कुरमर िे पुनलस
लमइि पनरसर रे़ क़सथत सेफ हमउस
कम भी औचक निरीक़़ण नकरम। इस
दौरमि वहमं पर भी समफ-सफमई,
रहि-सहि, पीिे के पमिी की
व़रवस़थम, भोजिमलर कम निरीक़़ण
नकरम गरम। निरीक़़ण के दौरमि सेफ
हमउस के रुगल जोड़ो़ को प़़मनधकरण
द़़मरम दी जमिे वमली सेवम के िमरे ऱे
नवस़़मर से ितमरम। 

िमिमनलग के समथ गलत कमऱा करिे वमले
नचनकत़सक को नरले कठोर सजम : सनरनत

हरिभरूि न्यजू:रभवानी

करुक़़़ते़ ़ नजल ेक ेसरकमरी असप़तमल
रे ़ िमिमनलग लडक़ी स े डॉकट़र द़़मरम
रौि शोषण रमरल ेऱे जिवमदी रनहलम
सनरनत ि ेगहरम आक़़ोश प़क़ट नकरम
और  दोषी की कठोरतर सजम
सुनिऩ़ित करिे की रमंग की है।
गौरतलि ह ै नक करुक़़़ते़ ़ रे ़ सरकमरी
असप़तमल रे ़पेट दद़ा के इलमज क ेनलए
भत़़ी करवमई गई 15 वष़़ीर िमिमनलग
लडक़ी क ेसमथ असप़तमल पनरसर के

अदंर ही डॉकट़र शैलेद़़ ़शरम़ा ि ेगलत
कमऱा नकरम। डॉकट़र शैलेद़़ ़ शऱमा को
इसस ेपहल ेभी 2017 ऱे रनहलम को
िशीलम इजंकेश़ि दकेर िलमतक़मर
करि ेक ेआरोप ऱे जले भेजम गरम थम,
लनेकि िमद रे ़िरी कर नदरम गरम थम।
इसक ेिमवजदू डॉकट़र शलैेद़़ ़शरम़ा को
नरटमररऱेट क ेिमद सरकमर ि ेकरुक़़़ते़़
क े सरकमरी असप़तमल रे ़ अििुधं
आधमर पर कंसल़टे़ट के तौर पर
निरकुत़ नकरम और इसकम ितीजम

रमसरू िच़़ी िि़ार दनरंद ेकम नशकमर हो
गई।  रनहलम सनरनत की नजलम प़़धमि
निरलम घिघस व नजलम सनचव
अिरुमधम ि े प़़से को जमरी िरमि रे़
ितमरम नक र े अतऱतं स़़बध़ करिे
वमलम और नघिौिम कतृऱ ह ैनक नजस
असप़तमल ऱे लोग जीवि की आस
लकेर आत ेहै,़ वहमं रक़क़ ही भक़़क
िि गरम। एक ऊचं ेपद पर आसीि रहे
डॉकट़र ि े अपि े पद एव ं प़़भमव कम
दरुप़रोग नकरम। 

इग्नू म्े जुलाई 2026 सत्् 
के नलए प््वेश आरंभ

हरिभरूि नय्जू:चिखी दादिी 

इंनदरम गमंधी रमष़़़ ़ीर रुक़त
नवश़़नवद़़मलर इग़िू द़़मरम जुलमई
2026 प़व़शे सत़ ़ क े नलए नवनभनि़
शकै़ऩणक कमऱाक़ऱो ़रे ़प़व़शे प़ऩ़़करम
आरभं कर दी गई ह।ै इग़ि ूके़़त़़ीर केनद़़़
करिमल क ेक़़ते़़ीर निदशेक डॉ. धऱा
पमल ि े ितमरम नक इगि़ ू दशे कम
सिस े िड़म रकुत़ एव ं दरूसथ़ नशक़़म

नवश़ऩवद़़मलर ह,ै जो गणुवत़़मपणू़ा,
लचीली एव ं नकफमरती नशक़़म के
रमध़रर से लमखो़ नवद़़मऩथारो़ को
उच़ ़ नशक़़म स ेजोड़ रहम ह।ै उऩहोि़े
कहम नक वत़ारमि सरर रे ़ कवेल
नडग़़ी ही िही,़ िकल़क कौशल एवं
रोजगमरपरक नशक़़म की भी
आवशऱकतम ह।ै इगि़ ू नवद़़मनथ़ारो ़को
ज़़मि आधमनरत एव ंकौशल आधमनरत
नशक़़म प़़दमि कर उऩहे़ रोजगमर,
सव़रोजगमर तथम कनररर उनि़नत के
अवसर उपलब़ध करम रहम ह।ै इगि़ू
की नशक़़म प़ण़मली नवशषे रप़ से उि
नवद़़मनथ़ारो ़क े नलए लमभकमरी ह ैजो
िौकरी, व़रवसमर, पमनरवमनरक
नजमऱदेमनररो़ अथवम भौगोनलक दरूी
क ेकमरण निरनरत नशक़ण़ ससंथ़मिो़
रे ़अध़ररि िही ़कर पमत।े

पीएनडीटी की अल्ट््ासाउंड के्द््ो् पर छापेमारी 

हरिभूरि नय्जू : रभवानी

नजल े ऱे नलगंमिपुमत के सधुमर को
लेकर डीसी समनहल गुप़तम के
रमग़ादश़ाि ऱे और नसनवल सज़ाि डॉ
रघुवीर शमंनडल़र के निद़़ेशमिुसमर
सव़मसथ़ऱ नवभमग निरतंर छमपमरमरी
अनभरमि चलम रहम है। चौधरी
िंसीलमल रमजकीर समरमऩर
अस़पतमल ऱे गनठत पीएिडीटी टीर िे
िुधवमर को शहर रे़ नवनभऩि
अल़ट़़मसमउंड क़ेद़़ो ़पर छमपम रमरम और
नरकॉड़ा की जमचं की। पीसीपीएिडीटी
टीर ऱे िोडल ऑनफसर डॉ अऩिू
चौधरी िे िधुवमर को शहर ऱे नसटी

िऩसिग़ होर,चुघ अस़पतमल, नभवमिी
हमट़ा क़कलनिक,वंदिम
अस़पतमल,सोिकशी आइवीएफ
से़टर, धनरजम अस़पतमल
अल़ट़़मसमउंड केनद़़़ो ़की जमच की। डॉ.
अऩि ू ि े ितमरम नक जमंच के दौरमि
सिंनंधत नरकॉड़ा ठीक पमरम। उऩहोि़े
ितमरम जमंच के दौरमि स़वमस़थ़र
नवभमग की टीर गभ़ावती रनहलमओ़
क े नरकॉड़ा को खगंमल रही ह़ै तथम

अल़ट़़मसमउंड क़ेद़़ो ़ को सखत़ निद़़शे
नदए की गभ़ावती रनहलम की परूी
नडटेल, िमर, पतम, आधमर कमड़ा
ििंर, फोि िंिर तथम आरसीएच
आईडी अनिवमऱा रप़ से दज़ा हो। 

उऩहो़िे ितमरम नक स़वमस़थ़र
नवभमग की िजर उि सभी दंपनतरो़
क े ऊपर नवशेष तौर पर है, नजिकी
पहली संतमि रम दसूरी संतमि लड़की
ह।ै रनहलम के पवू़ा रे ़ नकतिे िचे़़ ह़ै,

इसकम स़पष़़ उल़लखे नलखम जमए ।
रनद रनहलम की पहली सतंमि लड़की
ह ै तो उस केस पर नवशेष निगरमिी
रखिे हेत ुऔर पीएिडीटी निररो़ कम
कड़मई से पमलि करिे क ेनिद़़शे नदए
गए है़। नजले के सभी अनधकृत
एरटीपी स़ेटर के द़़मरम कोई भी 10 से
20 सप़तमह तक की गई एरटीपी के
नरकॉड़ा ऱे गभ़ा के नलगं कम उल़लखे
करिम सख़त जऱरी ह।ै  सिंनंधत
कनेद़़़ो ़पर रनजसट़र ऱे सरस़़ सिंनंधत
नरकॉड़ा रेट़िे रखिम होगम। रही िही़
एरटीपी नरकॉड़ा स े सिंनंधत रनहलम
की आरसीएच आईडी को नलखिम
होगम। उऩहोि़ ेितमरम नक कवेल निजी
अल़ट़़मसमउंड केनद़़़ो ़को ही िही ़िक़लक
स़वमस़थ़र नवभमग की िजर सभी
सरकमरी संसथ़मिो ़पर भी ह।ै नसनवल
सज़ाि के निद़़शेि ऱे सव़मसथ़ऱ नवभमग
ि ेअि और सख़ती कर दी ह।ै 

सरकार की हठधन्मतता के
निलाफ नरिा आक््ोश

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हनररमणम सरकमर की कनथत
दरिकमरी और टमलरटोल की
िीनतरो़ के नखलमफ प़़देश के
सरकमरी कऱाचमनररो़ कम गुस़सम एक
िमर नफर समतवे़ आसरमि पर पहुंच
गरम है। हनररमणम गवि़ारे़ट
पीडब़ल़रूडी रैकेनिकल वक़कस़ा
रूनिरि  के िैिर तले िुधवमर को
स़थमिीर पक़बलक हैल़थ रूनिरि
कमऱमालर रे़ रूनिरि की शहरी ब़़मंच

की िैठक हुई । िैठक रे़ रौजूद
कऱाचमनररो़ िे सरकमर की
वमदमनखलमफी को लेकर  रोष प़़कट
नकरम और आिे वमले नदिो़ रे़ एक
िड़े और निण़मारक आंदोलि कम
निगुल फूंक नदरम।  अध़रक़़तम िरे़द़़
शऱमा िे की, संचमलि नविोद
नरतमथल िे नकरम।  रमज़र करेटी के
नदशम-निद़़ेशो़ के अिुसमर आगमरी
आंदोलि को धमर देिे के नलए
ऱपरेखम तैरमर की।   नजले के कोिे-
कोिे से आए रैकेनिकल वक़कस़ा से
आह़़मि नकरम नक वे अपिे हको़ की
रक़़म के नलए  16-17 जूि के ज़़मपि
कमऱाक़़र और जुलमई रे़ होिे वमले
रंऩ़तरो़ के रहमघेरमव को ऐनतहमनसक
ऱप से सफल ििमिे के नलए करर
कस ले़। इस अवसर पर पर
कोषमध़रक़़ रमरनिवमस, आशुतोष,
पवि गुजरमिी, सुरे़द़़ धिमिम, अनिल
चमंग, रमजेश नरतमथल, सत़रवमि
रुंढ़मल, कपूर, चमंद, होनशरमर नसंह
आनद रौजूद रहे। 

वृद््ाश््म का नकया
औचक ननरीक््ण

चरखी दादरी। नजलम एवं सत़़
नऱमरमधीश डॉ. गगिदीप कौर नसहं
तथम रखुऱ नऱमनरक दडंमनधकमरी-सह-
सनचव सजंीव कमजलम ि ेरमधम कषृण़म
ओलड़ एज होर कम औचक निरीक़ण़
नकरम गरम। निरीक़़ण के दौरमि
अनधकमनररो़ ि ेवदृ़़मश़़र रे ़निवमस कर
रह ेवनरष़़ िमगनरको़ स ेवऱकक़तगत रप़
स े िमतचीत कर उिकी कशुलक़़रे
जमिी तथम उऩहे ़उपलबध़ करमई जम रही
सुनवधमओ़ कम जमरजम नलरम।
वदृ़़मश़ऱ रे ़रह रह ेिुजगु़़ो ़को भोजि,
सव़मसथ़ऱ सेवमओ,़ स़वचछ़तम, सुरक़़म
तथम अऩर आवशऱक सनुवधमओ ़ के
सिंधं ऱे जमिकमरी प़़मपत़ की गई।
अनधकमनररो़ ि ेवदृ़़मश़ऱ क ेप़ि़धंि को
निद़़ेश नदए नक सभी िुजुग़़ो़ को
समऱमिजिक वमतमवरण रे ़ िहेतर
दखेभमल एव ं आवशऱक सनुवधमएं
उपलबध़ करवमई जमएं।

नमसड् कॉल से कर्े
अतंरराष््््ीय योग नरवस
के नलए पजंीकरण: डीसी
बिवानी। 21 जूि को आरोनजत
होिे वमले 12वे़ अंतररमष़़़़ीर रोग
नदवस रे़ अनधक से अनधक लोगो़
की भमगीदमरी सुनिऩ़ित करिे के
नलए आरुष नवभमग िे पंजीकरण
प़़ऩ़करम को सरल ििमरम है। अि
िमगनरक ऑिलमइि पंजीकरण के
समथ-समथ एक रोिमइल िंिर
9501131800 पर नरस़ड कॉल देकर
भी अंतररमष़़़़ीर रोग नदवस अनभरमि
से जुड़ सकते है़। डीसी समनहल
गुप़तम िे सभी नवभमगमध़रक़़ो़ एवं
िोडल अनधकमनररो़ को निद़़ेश नदए
है़ नक वे अपिे नवभमगो़ के
अनधकमनररो़ एवं कऱाचमनररो़ कम
पंजीकरण सुनिऩ़ित करे़ तथम रोग
नदवस कमऱाक़़र को जिआंदोलि
कम रप़ देिे ऱे सहरोग करे़।

रभवानी सर्कल र ेठेरदेाि बठै ेधिन ेपि, अटरेग् ेसडर्ो ्री ििमि्त र ेराि

‘ब्लक’ की जगह ‘ड््म की
कंडीशन’ से बिफरे ठेकेदार

हरिभरूि नय्जू:रभवानी/चिखी दादिी

सडक़ो ़क ेनिऱमाण, जज़ार सडक़ो ़के
पचेवक़क क ेकमऱा रे ़बल़क की जगह
तमरकोल क े ड़़र खरीदि े की शत़ा
लगमि ेक ेनवरोध रे ़ पीडबल़ऱडूी के
ठकेदेमर निफर गए। नवभमग ि ेइसी
शत़ा पर करीि 50 करोड ़रप़र ेके
निल रोक े जमि े पर ठकेदेमरो़ िे
आदंोलि शरु ़कर नदरम। इसी क़ऱ
रे ़ िुधवमर को ठकेदेमरो़ िे चरखी
दमदरी ऱे पीडब़ल़रूडी नवभमग के
कमरम़ालर क े िमहर धरि े पर िठै
गए।  नजस वजह स ेनभवमिी सक़कल
क े अनधकमशं िए व ररम़रत के
कमऱा अटक गए। हमलमंनक अभी
नभवमिी रे ़एक दो जगहो ़पर सडको़
पर कमऱा चल रहम ह,ैलनेकि अगर
अनधकमरी उकत़ शत़़ो पर िरर िही़
पड़ े तो चरखी दमदरी व नभवमिी
सभी जगहो ़ क े सडक़ो ़ क े निरम़ाण
कमऱा ऱक जमएंगे। दूसरी तरफ
जलद़ ही िमनरश कम सीजि शरु़
होि ेवमलम है। अगर हडत़मल लिंी
चली तो सडक़ो ़की ररमऱत व िए
कमऱा परूी तरह स ेठप़प हो जमएगं।े

चरखी दादरी। िरने पर बैठे पीडबंलंयूडी के ठेकेदार। फोटो: हभरिूभम भिवानी। धिवानी की जजंमर सडंक का दृशंय। फोटो: हभरिूभम

ड््म खरीदे तो
तारकोल पिघलाने
के पलए लगाना
िड्ेगा पमक्सचर

प्लांट

मांग पूरी होने तक जारी रहेगा आंरोलन
लंकबत कबल पास नहीं होने के कवरोि में पीडलंबंयूडी ठेकेदारों का लोक कनमंािण

कवभाग कायंािलय पकरसर में ठेकेदार एसोकसएरन के पंंदेर पंंिान जयभगवान
जाखडं की अगुवाई में िरना जारी रहा। ठेकेदारों ने इस दौरान कबल पास
करने की मांग उठाई। िरनारत ठेकेदार जयभगवान जाखड, संजय, मोंटी,
सतंयवीर, रमेर, राजेंदंं, जयककरन, रामौतार इतंयाकद ने कहा कक आइओसी से
तारकोल नहीं कमल पा रहा है और इसके चलते सडक कनमंािण व दूसरे कवकास
कायंि पंंभाकवत हो रहे हंै। उनंहोंने बताया कक सरकार ने ठेकेदारों को इमंपोटंंेड
तारकोल खरीदने को संवीकृकत दे दी थी। सरकार के पतंं जारी करने के बाद
ठेकेदारों ने बंलक में तारकोल खरीदकर कवकास कायंि रुरं कराए। अब लोक
कनमंािण कवभाग के अकिकाकरयों ने चरखी दादरी व कभवानी के ठेकेदारों के
करीब 50 करोडं के कबल रोक कदए है। कबल रोकने के पीछे तकंक कदया गया है
कक बंलक की जगह तारकोल के डंंम खरीदे जाए। उनंहोंने रोके गए कबलों को
पास करने की मांग उठाई है लेककन इस ओर धंयान नहीं कदया गया। कजसके
चलते वे िरना देने को मजबूर हुए हैं। जब तक उनके कबल पास नहीं होंगे
उनका िरना जारी रहेगा।

अभी तक सड़क बनाने वाले ठेकेदार तारकोल के होलसेल
डीलर से पिंघले हुआ तारकोल से भरा ट़ैकर (ब़लक) मंगवा लेते
थे। उस तारकोल म़े रोड़ी या सड़क पनम़ााण के अऩय काय़ ा मे़
प़ ़योग कर पलया जाता था। अब नई शत़ा के अनुसार पवभाग ने
तारकोल के ड़ ़म खरीदने की शत़ ा लगा दी। अगर वे तारकोल से
भरे ड़ ़म खरीद़ेगे तो उनको तारकोल पिंघलाने के पलए एक अलग
से प़लांट लगाना िडे़गा। प़लांट लगाने की पहम़मत हर पकसी
ठेकेदार की नही़ होती। ऐसे मे़ ठेकेदार िर अपतपरक़त आप़थाक
बोझ बढ़ जाएगा और काय़ा को िूरा करने मे़ देरी भी होगी। वही़
ब़लक म़े मंगवाया गया तारकोल को साइट िर ले जाकर सीधा
काय़ ा मे़ प़ ़योग पकया जा सकता है। 

ब्लक की जगह तारकोल के ड््म की
शत्त से ठेकेरारो् म्े नाराजगी

भिवानी। कमंमचाधरयों को संबोधित करते कमंमचारी नेता।  फोटो: हभरिूभम

n भसंचाई मंतंंी शंंुभत चौधरी व
जनसंवासंथंय मंतंंी रणबीर गंगवा
के आवासों के घेराव की
तैयाभरयां तेज

n कमंणचाभरयों के भहतों को लेकर
सरकार की हठधभंमणता अब
बदंाणशंत से बाहर: सूजरिान 

n गिंणवती मभहलाओं की जांच का
भरकॉडंण खंगाला

n अवैध डोर संटेप भडलीवरी पर
रहेगा भवशेष फोकस

n इगंनू कौशल, रोजगार एवं
गुणवतंंापूणंण भशकंंा का सबसे
बडंा केंदंं

n इगंनू मंे लगिग 350 पाठंंकंंम
के तहत भमलती है भशकंंा

n सरकार ने भरटायरमेंट के बाद
सरकारी असंपताल में लगाया
कंसलंटेंट

भिवानी। अलंटंंासाउंड केंदंं की जांच करती पीएनडीटी टीम सदसंय।

पीनि्त पनरवार को सुरक््ा की मांग
पीकडंत नाबाकलग लडंकी और उसके पकरवार को ततंकाल कानूनी, मानकसक
परामरंि और पूणंि सुरकंंा पंंदान की जाए, ताकक उन पर पंंरासकनक या
राजनीकतक दबाव न बनाया जा सके। जनवादी मकहला सकमकत ने चेतावनी दी कक
मामले मंे कोई भी किलाई बरती गई या आरोपी को रसूख के बल पर बचाने का
पंंयास ककया तो जनवादी मकहला सकमकत पूरे पंंदेर की मकहलाओं को लामबंद
कर सडंकों पर उतरने के कलए मजबूर होगी।

चरखी दादरी। अधिकाधरयो ंऔर पेटंंोल पंप एसोधसएशन की बठैक लेत ेएडीसी।

पेट््ोल या डीजल ले जाने वाले ट्ैकरो् की जांच के ननर््ेश
एडीसी ने बैठक में कहा कक पेटंंोल पंपों से अनकिकृत टैंकरों अथवा ऐसे
वंयावसाकयक पंंकतषंंानों को बडंी मातंंा में ईंिन की आपूकंति न की जाए, कजनंहें
कनयमों के अनुसार सीिे ऑयल माकंंेकटंग कंपकनयों (ओएमसी) से ईंिन पंंापंत
करना आवशंयक है। उनंहोंने संपषंं कहा कक ककसी भी सुरत में पेटंंोकलयम
उतंपादों की बंलक में कबकंंी ना हो, इसके कलए संपॉट बनाकर चैककंग जाए।
इसके अलावा  कबना वैि कबल, कडलीवरी चालान तथा कवसंफोटक सुरकंंा
पंंमाणपतंं के पेटंंोल या डीजल ले जाने वाले टंैकरों की सघन जांच की जाए। 
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ने, िािे, मिबूत और
चमिदार बािो् िी चाह हर

िोई िरता है। बािो् िो सुंदरता,
आत्मकवि््ास और व्यल्कतत्व िा
महत्वपूण्ग कहस्सा माना िाता रहा है।
िेकिन कदिचस्प यह है कि अब
ब्यूटी इंडस्ट््ी िा िोिस िेवि
बािो् िी िंबाई, िािेपन और
उनिी चमि ति नही् रहा बल्लि
‘स्िैल्प हेल्थ’ ही बािो् िी असिी
सुंदरता और मिबूती िी विह माना
िाने िगा है। िई हेल्थ एक्सपट्स्ग
भी स्िैल्प हेल्थ िो बािो् िी अच्छी
सेहत िे किए िर्री मानते ह्ै।

हाि िे सािो् मे् पुर्रो् िा
गंिापन पहिे से बहुत ज्यादा बढ
गया है। डै्ि््ि और हेयर क्िीकनंग
िी समस्या से पुर्र और मकहिाएं
समान र्प से परेशान रहते है्।
स्िैल्प हेल्थ िोई ब्यूटी ट््े्ड नही्
बल्लि कसर िी त्वचा िो िेिर बढी
सिगता है। क्यो्कि िोग अब इस
बात िो समझने िगे है् कि बािो् िी
असिी खूबसूरती इनिी बाहरी
चमि मे् नही् बल्लि उनिी मिबूत
िडो् म्े कछपी है। 
स्या है स्कैल्प हेल्थ: स्िैल्प हमारे
कसर िी त्वचा िो िहते ह्ै, िहां पर
बाि उगते है्। इसकिए अगर त्वचा
साि है, संतुकित है, नमीयुक्त है
और स्वस्थ है, तो गारंटी है कि बाि
मिबूत हो्गे और घने हो्गे। िेकिन
यकद कसर िी त्वचा मे् अत्यकधि तेि
रहेगा, डै्ि््ि िा िब्िा होगा,
सूखापन होगा और संक््मण होगा या
ब्िड सि्फुिेशन िी िमी होगी, तो
कनक््ित र्प से बािो् िी िई तरह
िी समस्याएं सामने आएंगी। ऐसे म्े
बािो् िी िडे् िमिोर होने िगती है्
और तमाम दूसरी समस्याएं भी
उभरिर सामने आती है्। इसकिए
अब कवशेरज्् बािो् िी समस्याओ्
िो हेयर ि््ॉब्िम िी बिाय स्िैल्प
ि््ॉब्िम िे र्प मे् देखने िगे है् और
इसिे कनवारण िे किए कसर िी
त्वचा िो स्वस्थ बनाने िे संबंध मे्

िई तरीिे बता रहे है्। 
इसमलए बढ्ी अवेयरनेस: स्िैल्प
हेल्थ िो िेिर सिगता इसकिए
बढ्ी है क्यो्कि युवाओ् मे् हेयर िॉि
िी समस्या, तनाव, ि््दूरण, खराब
खान-पान और हाम््ोनि असंतुिन
िे िारण िािी ज्यादा बढ गई है
और साधारण शै्पू िे यूि से ये
ि््ॉब्िम दूर नही् होती है्। किस तरह
िोग चेहरे िी त्वचा िे किए

क्िीकनंग, मॉयि््राइकिंग और सन
ि््ोटेक्शन िा सहारा िे रहे है्, उसी
तरह अब स्िैल्प िेयर िैसी सोच
बािो् िे किए भी िर्री हो गई है।
इसकिए एक्सपट्स्ग िे अनुसार अब
बािो् िो िेवि धोना िािी नही्
रहा बल्लि स्िैल्प िी सिाई, पोरण
और संतुिन भी िर्री हो गया है।
आि िी तेि रफ्तार किंदगी, नी्द
िी िमी, तनाव, मानकसि थिान,
इस सबिे कमिे-िुिे ि््भाव िे
िारण बािो् पर घाति असर पड
रहा है। इसकिए स्िैल्प मसाि इन
कदनो् िािी िोिक््िय हो रही है।
बैले्स्ड माइि््ोबायोम: हमारी
स्िैल्प पर िाखो् सूक्््म िीव होते ह्ै,
िो संतुकित रहे् तो स्िैल्प स्वस्थ
रहता है और अगर अकधि
िेकमिि, बार-बार िी िाने वािी
स्टाइकिंग या गित उत्पादो् से इनिा
संतुिन कबगड िाता है, तो बािो् िी
तमाम समस्याएं पैदा हो िाती है्।
इसकिए अब माइल्ड और स्िैल्प
फे्््डिी उत्पादो् िी मांग बढ गई है।
साथ ही स्िैल्प िी कनयकमत सिाई,
तेि िी हल्िी मसाि िे साथ-साथ
बािो् िी सेहत िे किए स्वस्थ
भोिन भी िर्री है, किसमे् ि््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन शाकमि हो्।*

पंंिूरण, तनाि, नींि की कमी, अनहेलंिी िाइट जैसी िजहों से इन
दिनों अदिकांश लोग हेयर पंंॉबंलमंस से परेशान रहते हैं। िासंंि में
हेयर पंंॉबंलमंस की िजह हमारे संकैलंप से जुडंी होती है। इसदलए

हेयर के साथ संकैलंप हेलंथ पर पूरा धंयान िेना जरंरी है।   
जब स्कैर्प हेर्थ िहेगी सही

नही् होगी कोई हेयि प््ॉब्लम 

घ
केयर

रेखा देशरार

410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगो् का ऐसा मानना है लक मोबाइल
फोन का अलधक इस््ेमाल कालांतर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: ल््बटेन के यूलनवल्समटी कॉलेज, लंदन मे् हुए
एक अध्ययन के अनुसार अभी तक दुलनया भर मे् जो
शोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बात प््मालणत नही्
होती लक मोबाइल फोन से ब््ेन ट््ूमर होता है।
बावजूद इसके तस्वीर का दूसरा पहलू यह है लक
लंबे समय तक लवलकरण (रेलडएशन) के प््भाव मे्
रहने से शरीर पर प््लतकूल प््भाव पड् सकता है।
इसललए लवलकरण रलहत स्वच्छ पय्ामवरण व वातावरण मे् रहना मानव स्वास्थ्य के
ललए बहुत सुरल््ित होता है।

रमथ: तनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुलनयाद है। ऐसे लकसी शोध
व अध्ययन से लफलहाल यह जानकारी नही् लमली है लक
तनावग््स्् रहने से व्यस्कत ब््ेन ट््ूमर से ग््स्् होता है।
रमथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होता।
िैक्ट: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्म के लोगो् को अपनी
लगरफ्त मे् ले सकता है। चाहे वे युवा हो्, वयस्क या लफर
बुजुग्म। इसका उम्् से कोई संबंध नही् होता है।
रमथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले भी बढ्ते जाते
है्। यानी ओल्ड एज मे् इसकी आशंका बढ् जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नही् है। लकसी भी व्यस्कत के जीवनकाल मे् मैललग्ने्ट ब््ेन
ट््ूमर होने का खतरा 1 प््लतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेस्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् पर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ पर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समस्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन पुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रोहतक, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्सपटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डाले्। इनमे् नेचुरल इलेक्ट््ोलाइट्स होते ह्ै, जो मूड
सुधारते है्। व्हाइट ब््ेड या मीठे सीलरयल्स के बजाय ओट्स, दललया या पोहा खाना फायदेमंद है
क्यो्लक ये धीरे-धीरे एनज््ी लरलीज करते ह्ै, लजससे बॉडी मे् शुगर लेवल स्सथर रहता है। आलू के
लचप्स या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नट्स (बादाम, अखरोट) आलद ले्। नट्स मे्
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एलसड मल््सष्क के ललए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंस्टे्ट नूडल्स के
लवकल्प के र्प मे् सूजी की लसंवइयां या घर का बना पास््ा खाएं। इनमे् ल््पजव््ेलटव्स नही् होते और
ये सुपाच्य होते ह्ै। लबस्सकट या कुकीज नही्, ताजे फल या डाक्क चॉकलेट (70 प््लतशत कोको) खाएं।
कई स्टडीज मे् सामने आया है लक डाक्क चॉकलेट तनाव कम करने वाले हाम््ोन लरलीज करती है्।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट

ऐसे हेल्दी रहेगा स्कैल्प 
4हफ्ते म्े दो से तीन बार हल्के श्ैपू

से बालो् की सफाई करे्।

4बालो् को कभी भी बहुत गम्म पानी
से न धोएं।

4सप्ताह मे् एक बार हल्की तेल
माललश जर्र करे्।

4तनाव और नी्द की कमी से बचे्।
4स्वस्थ और पौल््िक भोजन करे्।
4जर्रत से ज्यादा केलमकल

प््ोडक्ट का इस््ेमाल न करे्। 
4अत्यलधक हेयर फॉल हो तो

लवशेषज्् से सलाह ले्।



खबर संक््ेप

श््ीमद््ागवि कथा मे्
कृिासुर वध का वण्गन
कभवानी। खविास नगर स्सथत
द््ारिािीश मंखदर मे् रल रही
श््ीमद््ागवत िथा मे् श््द््ालुओ् िी
भारी भीड् उमड्ी। िथाव्यास
अयोध्या/वृन्दावन वासी आराय्ज
गोखवन्द दास ने िथा िे तीसरे खदन
िृतासुर वि व गिेन्द्् िे मोक्् िी
िथा सुनाई। उन्हो्ने बताया खि हम
सभी उस हाथी िे समान ही है, िो
िेवल अपने पखरवार और पुि््
पुि््ाखद िे पालन पोरण मे् प््भु िो
ही भूल िाता है। 
कौशल रोजगार तनगम
के नाम पर क्््र मजाक 
कभवानी। सव्ज िम्जरारी संघ
हखरयाणा ने प््देश सरिार िे
खिलाफ मोर्ाज िोलते हुए आरोप
लगाया खि हखरयाणा िौशल
रोिगार खनगम िे माध्यम से प््देश
िे खशख््कत युवाओ् और िच््े
िम्जराखरयो् िे भखवष्य िे साथ िू््र
मिाि खिया िा रहा है। सव्ज
िम्जरारी संघ िे खिला सखरव
िम्जबीर खसंह भाटी और खभवानी
ब्लॉि प््िान अशोि िुमार गोयत
ने सरिार पर अदालती आदेशो् िी
अवहेलना िरने, युवाओ् िो
बंिुआ मिदूरी िी ओर ििेलने
और खबिली िम्जराखरयो् िो मौत
िे िुएं म्े खबना सुरक््ा उपिरणो् िे
िाम िराने िे गंभीर आरोप लगाए
है्। संघ ने ऐलान खिया है खि इस
नाइंसाफी िे खिलाफ अब हर शहर
मे् नुक््ड् सभाएं, गांवो् म्े पंरायते्
और खवभागो् िे द््ारो् पर गेट मीखटंग
िर सरिार िो बेनिाब खिया।

तबजली पे्शजन्ग की
मातसक बैठक कल
कभवानी। हखरयाणा खबिनी
पे्शनि्ज वेलफेयर एसोखसएशन िी
खिला स््रीय माखसि बैठि 5 िून
िो प््ात: 10 बिे नेहर् पाि्क म्े
खिला प््िान बाल मुिंद बापोड्ा
िी अध्यक््ता मे् आयोखित िी
िाएगी। यह िानिारी देते हुए
एसोखसएशन िे खिला महासखरव
आरिे रावला ने बताया खि बैठि
िो पे्शनि्ज 70 वर्ज िे हो रुिे ह्ै वे
एलटीसी िे खलए आवेदन िर
सिते ह्ै इसिे  खलए वे अपने
दस््ावेि साथ लेिर आएं। उन्हो्ने
बताया खि सरिार द््ारा घोखरत िो
िम्जरारी 30 िून िो सेवाखनवृत
हुए है उन्हे् इन्ि््ीमै्ट िा लाभ
खमलेगा पर खनगम िे अखििारी
खवलम्ब िर रहे ह्ै। 

नवदुग्ाग सेवा सहयोग संस्था
पौधो् का तविरण आज करेगी
कभवानी। खवश्् पय्ाजवरण खदवस िे
उपलक्््य मे् नवदुग्ाज सेवा सहयोग
संस्था द््ारा पय्ाजवरण संरक््ण और
हखरयाली बढ्ाने िे उद््ेश्य से पौिा
खवतरण िाय्जि््म िा आयोिन
खिया िाएगा। यह िाय्जि््म आि
सायं 5:00 बिे महम रोड स्सथत
िन स्वास्थ्य खवभाग पखरसर मे्
आयोखित होगा। संस्था िे
पय्ाजवरण रक््ि एवं योगाराय्ज िेई
खबिेश िावला िे नेतृत्व मे्
आयोखित इस िाय्जि््म मे् आमिन
िो खवखभन्न प््िार िे पौिे
खनःशुल्ि खवतखरत खिए िाएंगे।

मआुवजे की रातश जारी होने
पर जिाया मंत््ी का आभार
तोशाम। क््िे् ्ि ेखिसानो ्ने फसल
िराबे ि ेमआुविे िी राखश िारी
होन ेपर िैखबनटे मंि््ी शु््खत रौिरी
एवं पूव्ज राजय्सभा सांसद खिरण
रौिरी िा आभार व्यक्त खिया ह।ै
खिसानो ्न ेिहा खि खिसानो ्िी
मागं िो सरिार ति प््भावी ढगं से
पहंुरान ेऔर मुआविे िी राखश
िारी िरवाने मे ्दोनो ्नेताओ ्िी
महत्वपूण्ज भखूमिा रही ह।ै खिसानो्
न ेिहा खि िैखबनटे मंि््ी शु््खत
रौिरी अपने खपता सव्ग््ीय रौिरी
सरुेद्् ्खसहं तथा पूव्ज मखुय्मंि््ी रौिरी
बसंीलाल ि ेपदखरह्नो ्पर रलते
हएु के््ि् ्ि ेखविास और
िनिल्याण िे नए आयाम स्थाखपत
िर रही ह्ै। उनिे नेततृव् म्े खिसानो्
एवं आमिन से िडु् ेमदु््ो ्िा
प््ाथखमिता िे आिार पर समािान
खिया िा रहा ह।ै 

रोहिक, गुर्वार 4 जून 2026
11तभवानी-भूिमharibhoomi.com

मशक््को् ने जाना िारत की
गमितीय मवरासत का िहत्व 
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खलखटल हाट्जस पस्बलि स्िूल मे्
खशक््िो् िे खलए खवशेर वैखदि
गखणत िाय्जशाला िा आयोिन
खिया, खिसमे् प््खसद्् वैखदि गखणत
खवशेरज्् खवमलेश आय्ज ने भारतीय
गखणतीय परंपरा एवं वैखदि गखणत
िी खवखभन्न तिनीिो् पर खवस््ार से
प््िाश डाला। खवद््ालय िे
महासखरव संिय गोयल, एमडी
पवन गोयल व भावना गोयल ने
बताया खि इस अवसर पर मुख्य
वक्ता िे र्प मे् हलवाखसया खवद््ा
खवहार िे पूव्ज प््ाराय्ज खवमलेश आय्ज
उपस्सथत हुए, िो गखणत अध्यापन
मे् 44 वर््ो् िा अनुभव रिने वाले
अनुभवी खशक््ाखवद्् है्। इस सि्् िा
उद््ेश्य खशक््िो् द््ारा छाि््ो् िो तीव््
मानखसि गणना िी प््ारीन भारतीय
प््णाली से पखरखरत िरवाना और
उनमे् पाठ््पुस््िो् से परे संख्याओ्

मे् र्खर खविखसत िरना था। पूव्ज
प््ाराय्ज खवमलेश आय्ज ने िहा खि
भारत प््ारीनिाल से ही गखणत और
ज््ान-खवज््ान िा अग््दूत रहा है।
महख्रज भारद््ाि, महख्रज िात्यायन,
महख्रज पाखणखन, आय्जभट््, ब््ह्मगुप्त
व भास्िराराय्ज िैसे महान खवद््ानो्
ने गखणत िो नई खदशा प््दान िी।
उन्हो्ने बताया खि शून्य, दशमलव
पद््खत तथा अनेि गखणतीय खसद््ांत
भारत िी ऐसी अमूल्य देन है्,
खिनिे खबना आिुखनि खवज््ान और
तिनीि िी िल्पना भी संभव नही्
है। आय्ज ने िहा खि वैखदि गखणत
भारतीय ज््ान परंपरा िा एि
महत्वपूण्ज अंग है, िो गणनाओ् िो
सरल, त्वखरत और ि््ुखटरखहत बनाने
मे् सहायता िरता है। 

बकाया कपास बीमा क्लेम रातश तकसानो्
के खािो् म्े िुरंि जमा करने का आदेश

हरिभरूि नय्जू:लोहार्

सयंकुत् खिसान मोरा्ज ि ेबनैर तले
सथ्ानीय लघ ुसखरवालय पखरसर मे्
खपछले 323 खदनो् से रल रहे
खिसानो् िे अखनख््ितिालीन
महापड्ाव ि ेदौरान बिुवार िो िरने
पर बठै े खिसानो् मे ् िशुी िी लहर
दौड ् गई िब एसिीआरसी िमटेी
िा फसैला खिसानो ् ि े हि म्े आ
गया। खिसानो् ने बताया खि
एसिीआरसी िमेटी ने संबंखित
िंपनी िो आदेश खदया है खि
खिसानो् िा िरोड्ो् र्पयो् िा
बिाया िपास बीमा कल्मे राखश िा
तरुतं खिसानो ्ि ेिातो् मे ्िमा िर।े

इस  फैसल ेस े खिसान िाफी िशु
है।् सयंकुत् खिसान मोर्् ेि ेमंर
स े खिसानो् न े हखरयाणा सरिार से
मागं िी खि वह अब वह बीमा
िपंनी पर भगुतान ि े खलए दबाव
बनाए। खिसानो् न ेउन सभी खिसान
साखथयो्, िरना िमेटी िे सभी

साखथयो् िो िनय्वाद और बिाई दी
खिन्हो्ने इस आंदोलन मे् सफल
बनान े मे ् सहयोग खदया। खिसानो ् ने
इलाि े िे सभी खिसानो ् स े 4 िनू
िो िरना स्थल पर पहुंरने िा
आह््ान खिया ह ैऔर िहा खि 4 िनू
िो खिसान खविय खदवस बनाएगं।े 

लोकतंत्् की मजबूती के कलए सही मतदाता
सूिी जर्री, नागकरक करे् सहयोग

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

दादरी खविानसभा िे खनव्ाजरि
पंिीयन अखििारी एवं एसडीएम
डॉ. वीरे्द्् खसंह ने िहा है खि भारत
खनव्ाजरन आयोग द््ारा मतदाता
सूखरयो् िो अखिि शुद््, पारदश््ी
एवं खवश््सनीय बनाने िे उद््ेश्य से
खवशेर गहन पुनरीक््ण 
अखभयान रलाया। 

उन्हो्ने खिला िे मतदाताओ् से
इस महत्वपूण्ज अखभयान मे् सख््िय
सहयोग िरने िा आह््ान िरते हुए
िहा खि यह प््ख््िया िेवल पाि््
मतदाताओ् िे नाम मतदाता सूरी मे्
सुखनख् ्ित िरने तथा खनव्ाजरन
व्यवस्था िो और अखिि सुदृढ्
बनाने िे खलए संराखलत िी िा रही
है। बुिवार िो अपने िाय्ाजलय मे्
पि््िारो् से बातरीत िरते हुए
एसडीएम ने बताया खि दादरी
खविानसभा क््ेि् ् मे् यह खवशेर

अखभयान 5 िून से शुर् होगा।
अखभयान िे तहत मतदाता सूरी िा
व्यापि सत्यापन िर उसे शुद्् खिया
िाएगा, खिससे प््त्येि पाि््
नागखरि िा नाम मतदाता सूरी मे्
शाखमल हो सिे और खनव्ाजरन

प््ख््िया िी खनष्पक््ता एवं पारदख्शजता
और अखिि मिबूत हो। उन्हो्ने
िहा खि लोितंि्् िी सफलता और
सशक्त िनभागीदारी िे खलए
मतदाता सूरी िा ि््ुखटरखहत होना
अत्यंत आवश्यि है। 

सही जानकारी के साथ होगा मिदािा सूची का पुनरीक््ण
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डीसी एव ंखिला खनवा्जरन अखििारी
साखहल गपुत्ा ने लघु सखरवालय मे्
आयोखित प््से वाता्ज ि ेदौरान बताया
खि मतदाता सरूी िे पुनरीक्ण् िाय्ज
िो लिेर लोगो् िो खिसी भी प्ि्ार
स े भ्ख्मत होन े िी िरर्त नही ह।ै
बीएलओ घर-घर िािर मतदाता
सरूी ि े पुनरीक्ण् िा िाय्ज िरेग्।े
घरो ् स े लोगो् ि े नाम, पत े या पता
बदलन,े मतृय् ु आखद दस््ाविेो ् िी

िानिारी ली िाएगी। इसि े साथ-
साथ मतदाताओ ्ि ेदावे एव ंआपख््ि
सनुी िाएंगी और उनिा तथय्ो ् िे
आिार पर खनपटारा खिया िाएगा।
नागखरिो ्िो मतदाता सरूी म्े अपने
पनुरीक्ण् िे खलए वर्ज 2002 से
सबंखंित मतदाता सरूी िी िानिारी
व दस््ाविे उपलब्ि िरवान ेहोग्,े
राह े वह भारत वर्ज मे ् िही् िा भी
खनवासी रहा हो। मतदाता सरूी िे

पनुरीक्ण् िाय्ज म्े आम मतदाता और
रािनीखति दलो ्िा सहयोग िरर्ी
ह।ै पि्ि्ारो् िो िानिारी दते े हुए
खिला खनवा्जरन अखििारी श््ी गुपत्ा
न ेबताया खि खिला मे ् खवशरे गहन
पनुरीक्ण् (एसआईआर) अखभयान
ि ेतहत खिल ेमे ्मतदाता सरूी िो
अखिि सटीि एव ंि््खुटरखहत बनाने
िा िाय्ज खिया िा रहा ह।ै खिल ेिे
रारो् खविानसभा क््िे््ो ्मे ्मतदाताओ्

िी मखैपगं िा िाय्ज रल रहा ह।ै  एि
िून 2026 ति खिले िे रारो्
खविानसभा क््िे््ो ्मे ्िलु आठ लाि
84 हिार 173 मतदाता दि्ज ह्ै। इनमे्
से छह लाि 79 हिार 444
मतदाताओ ् िी मखैपगं परूी िी िा
रिुी है, िबखि दो लाि 4 हिार
729 मतदाताओ ् िी मखैपगं शेर है।
खिल े मे ् अब ति 76.85 प््खतशत
मखैपगं िाय्ज परूा हो रुिा ह।ै खिला
खनवा्जरन अखििारी साखहल गपुत्ा ने
बताया खि 54-लोहार ् खविानसभा
क््िे् ्मे ्82.28 प्ख्तशत, 57-खभवानी
मे ् 66.20 प््खतशत, 58-तोशाम मे्
83.03 प््खतशत तथा 59-बवानी
िडे्ा (अनसुखूरत िाखत) मे ्76.92
प्ख्तशत मतदाताओ ् िी मखैपगं िा
िाय्ज बीएलओ द््ारा परूा खिया िा
रिुा ह।ै

n एसआईआर के नाम पर लोगो्
को भ््भमत होने की जर्रत नही्,
घर-घर जाएंगे बीएलओ

n मतदाता सूची मे् पुनरीक््ि के
भलए मतदाताओ् की सुने् जाएंगे
दावे एवं आपभ््ियां

n भलभटल हाट्ास मे् भशक््को् के भलए
वैभदक गभित काय्ाशाला का
आयोजन

दादरी तवधानसभा मे ्मिदािाओ ्की सखंय्ा दो लाख से अतधक
एसिीएम ने बताया कक दादरी कवधानसभा क््ेत्् मे् कुल मतदाताओ् की संख्या 2 लाख
11 हजार 655 है, कजनमे् से 1 लाख 10 हजार 979 पुर्ष और 1 लाख 676 मकहला
मतदाता है। पुनरीक््ण अकभयान के तहत 1 लाख 57 हजार 184 मतदाताओ् की
मैकपंग का काय्ज पूरा ककया जा िुका है। उन्हो्ने बताया कक कवधानसभा मे् ऐसे 30
मतदान केन्द्् है् जहां पर मतदाताओ् की संख्या 1200 से अकधक है। इस अवसर
पर सीटीएम िा सुभाष िंद्् भी मौजूद रहे।

15 जून से 14 जुलाई िक बीएलओ जाएंगे घर-घर
कवशेष गहन पुनरीक््ण अकभयान के दौरान मृत मतदाताओ् के नाम हटाने, दोहरी
प््कवक््ियो् को समाप्त करने, स्थानांतकरत मतदाताओ् के करकॉि्ज को सत्याकपत
करने तथा नए पात्् नागकरको् के नाम मतदाता सूिी मे् जोिन्े का काय्ज ककया
जाएगा। इस पुनरीक््ण के कलए 1 जुलाई, 2026 को अह्जता कतकथ कनध्ाजकरत की गई है।
कनव्ाजिक पंजीयन अकधकारी ने बताया कक 5 से 10 जून तक बूथ लेवल अकधकाकरयो्
को प््कशक््ण प््दान ककया जाएगा तथा उन्हे् आवश्यक सामग््ी उपलब्ध करवाई
जाएगी। इसके बाद 15 जून से 14 जुलाई तक बीएलओ घर-घर जाकर मतदाताओ्
का सत्यापन करे्गे और आवश्यक जानकारी एकक््तत करे्गे। इसी दौरान मतदान
के्द््ो् के रेशनलाइजेशन की प््क््कया भी पूरी की जाएगी, ताकक मतदाताओ् को
मतदान के दौरान बेहतर सुकवधाएं उपलब्ध हो सके्। कजन बूथो् पर 1200 से अकधक
मतदाता है उनके रेशनलाइजेशन प््क््कया को आगे बि्ाया जाएगा। उन्हो्ने बताया
कक कवशेष गहन पुनरीक््ण के तहत तैयार ड््ाफ्ट मतदाता सूिी का प््काशन 21
जुलाई को ककया जाएगा। इसके पि््ात 21 जुलाई से 20 अगस्् तक दावे एवं
आपक््तयां प््ाप्त की जाएंगी, कजससे पात्् मतदाताओ् के नाम जोड्े जा सके्।

n एसडीएम दादरी ने पत््कार
वात्ाा म्े एसआईआर के बारे म्े
दी भवस््ृत जानकारी

भिवानी। शंंीमदंंागवत कथा का वाचन
करते आचायंय गोकबंि िास। 

िियुग मे् अनेि िष््ो् से मुक्तत
िा एिमात्् साधन है िागवत िथा 
श््ीमद््ागवत कथा के दूसरे ददन दकया भगवान के दवदभन्न अवतारो् की ददव्य लीलाओ् का गुणगान
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भीम स्टेखडयम रोड पर सदर थाना िे पास
स्सथत खशव मंखदर मे् आयोखित भव्य
श््ीमद््ागवत िथा ज््ान यज्् मे् बुिवार िो
दूसरे खदन श््द््ालुओ् िा सैलाब उमड् पड्ा।
िथा िे अवसर पर िथा व्यास अखनता

शास््््ी ने अपनी सुमिुर
वाणी से अमृत वर्ाज िरते
हुए उपस्सथत िनसमुदाय
िो भावखवभोर िर खदया। 

उन्हो्ने संगीतमय
िथा िा रसपान िराते
हुए प््खतपाखदत खिया खि
िखलयुग िे इस ख््िखवि
ताप से भरे युग मे् मानव

िो समस्् मानखसि, शारीखरि और
सांसाखरि िष््ो् से मुस्कत खदलाने िा एिमाि््
और सबसे सुलभ माध्यम साक््ात श््ीहखर िी
भस्कत और श््ीमद््ागवत महापुराण िी खदव्य
ध्वखन है। िथा िे दौरान िथाव्यास अखनता
शास््् ्ी ने गोिण्ज उपाख्यान िा अत्यंत

माख्मजि वण्जन खिया। िुंििारी िे रखरि्् िे
माध्यम से उन्हो्ने समाि िो सरेत िरते हुए
बताया खि अिम्ज, पाप और आसुरी शस्कतयां
राहे खितनी भी शस्कतशाली और
वैभवशाली क्यो् न खदिाई दे्, उनिा अंत
खनख््ित है। अंतत: सदा िम्ज और सत्य िी ही
खविय होती है। इसिे साथ ही उन्हो्ने
भगवान िे खवखभन्न अवतारो् िी खदव्य
लीलाओ् िा गुणगान खिया। उन्हो्ने खवशेर
र्प से खसद््ो् िे स्वामी भगवान िखपल मुखन

िे अवतार िा प््संग सुनाया। िथा व्यास
अनीता ने िहा खि भस्कत साक््ात र्प से
भक्तो् िे ह्दय मे् खनवास िरती है। 

उन्हो्ने भक्तो् िो संदेश खदया खि संिट
िी घड्ी मे् मनुष्य िो घबराने या खरंताग््स््
होने िी ितई आवश्यिता नही् है। िब भी
िीवन मे् खवपख््ि आए, तो संपूण्ज र्प से
खरंतामुक्त होिर भगवान श््ीिृष्ण िे परम
पावन ररण िमलो् िा अनन्य खरंतन िरना
राखहए। ऐसा िरने से बड्े से बड्ा दु:ि भी

क््ण भर मे् दूर हो िाता है। उन्हो्ने इखतहास
और पुराणो् िा संदभ्ज देते हुए स्मरण िराया
खि खिस प््िार िर्णासागर प््भु ने िौरवो् िे
घोर अत्यारारो् से पांडवो् िी रक््ा िी थी और
द््ौपदी िी लाि बरािर समाि मे् सत्य िो
स्थाखपत खिया था, ठीि उसी प््िार वे आि
भी अपने शरणागत भक्तो् िी रक््ा िे खलए
तत्पर रहते ह्ै।

भिवानी। कथा में पंंवचन करतीं कथा वंयास अकनता शासंंंंी। फोटो: हभरिूभम

n धुंधकारी के
चभरत्् के
माध्यम से
उन्हो्ने
समाज को
सचेत भकया

आंदोलन 2025 िी बब्ााद खरीफ फसल िा बिाया मुआविा कदलाने िी मांग तेि

दर्जनो् किसान किवानी से ओटू हैड
महापंचायत िे किए हुए रवाना

नेतृत्व किसान सभा िे
किला प््धान रामफल

देशवाल व किला सकिव
मास्टर िग रोशन ने किया

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

अखिल भारतीय खिसान सभा
खिला िमेटी िी ओर से दि्जनो्
िाय्जित्ाज अत्याखिि  बाखरश से होने
वाले िलभराव/बाढ् िो रोिने िे
खलए तथा 2025 िी बब्ाजद िरीफ
फसल िा बिाया मुआविा व बीमा
क्लेम खदलाने िे खलए संयुक्त
खिसान मोर्ाज ऐलनाबाद िे आह््ान
पर खिसान महापंरायत ओटू हैड मे्
पहुंरे। ित्थे िा नेतृत्व खिसान सभा
िे खिला प््िान रामफल देशवाल व
खिला सखरव मास्टर िग रोशन िर
रहे थे। खिसान ित्थे िो संबोखित
िरते हुए खिसान सभा िे खिला
उपप््िान िामरेड ओमप््िाश व

खिला सखरव मास्टर िगरोशन ने
िहा खि िुलाई व अगस्् 2025 मे्
खभवानी समेत िई खिलो् मे् िो
िलभराव/बाढ् आई थी, वह
प््ािृखति िी बिाए राज्य सरिार व
खिला प््शासनो् िी घोर लापरवाही
िा नतीिा थी। यखद समय रहते सभी

ड््ेनो्/नालो् िी सफाई व िुदाई हो
िाती या पटखरयां मिबूत हो िाती तो
िरोड्ो लोगो् िी िान माल िी हाखन
बर िाती। उन्हो्ने िहा खि अभी
इस बाढ्/िलभराव से िो फसलो् व
मिानो् िा नुिसान हुआ है, उसिा
अभी भी पूरा मुआविा व बीमा

क्लेम नही् खमला है। िुछ गांव मे्
िलभराव/बाढ् िा पानी ठहरने से
रबी फसल िी बुआई नही् हो पाई
थी। परंतु राज्य सरिार ने प््भाखवत
खिसानो् िो मामूली मुआविा खदया
है, ज्यादातर खिसानो् िो इससे

वंखरत रिा िा रहा है। अत्याखिि
बाखरश से क््खतग््स्् मिानो् िा
सरिार ने अभी िोई मुआविा नही्
खदया। यहां ति खि प््भाखवत/पीखड्त
गांव िे मनरेगा मिदूरो् िो भी िाम
नही् खदया गया। 

भिवानी। महापंचायत में शाकमल होने के कलए रवाना होते हुए। फोटो: हभरिूभम

तकसानो् का आरोप
2025 की जलभराव/बाि् ने पूरे हकरयाणा के जन जीवन को गहरे र्प मे्
प््भाकवत ककया है। यकद राज्य सरकार ने भकवष्य मे् इस ओर पहले की तरह
आंख कमिी की तो हकरयाणा की जनता शासको् को कभी माफ नही् करेगी।
इसकलए ककसान मांग करते है कक सभी डे््नो् को िौड्ा ककया जाए, नाके मजबूत
ककए जाए, कभवानी-कहसार घघर ड््ेन का पानी कलफ्ट करके सीधा घघर मे् िाला
जाए। ओटू हैि पहुंिने वालो् मे् मुख्य र्प से ककसान सभा नेता कण्ज कसंह
जैनावास, सुबेदार धनपत, राजेश कुंगड्, संतोष देशवाल, राजकुमार दलाल,
कनम्जल नाथुवास, प््ताप कसंह कसंहमार, राजेन्द्् धनाना, सत्यवान धनाना, सतबीर
घुसकानी, अश््नी कमताथल, मजदूर नेता सुखदेव पालवास व बलजीत मौखरा
सकहत दज्जनो् ककसान शाकमल रहे।

भिवानी। कशकंंकों को वैकिक गकणत की जानकारी िेते कशकंंाकवदं। फोटो: हभरिूभम

भिवानी। पतंंकारों से बातचीत करते उपायुकंत। फोटो: हभरिूभम

लोहार्।
बुधवार को
धरने पर
नारेबाजी
करते हुए
इलाके के
ककसान।

फोटो: हभरिूभम

तोशाम। कसंबे का कनरीकंंण करते एसडीएम। फोटो: हभरिूभम

काय्ागलयो् मे् अतधकारी और कम्गचारी नागतरक
सुतवधाओ् को सव््ोच्् प््ाथतमकिा दे् : एसडीएम  

तोशाम। एसिीएम संदीप कुमार ने बधुवार को लघु सकिवालय पकरसर के कवभागीय
काया्जलयो् म्े साफ सफाई के साथ -साथ अन्य कवभागीय काय््ो ्औिक कनरीक््ण कर
वय्वस्थाओ ्का गहनता से जायजा कलया। कनरीक्ण् के दौरान उन्होन् ेकवकभनन् कवभागो्
द््ारा आमजन को प््दान की जा रही सेवाओ ्की गणुवत््ा, समयबद््ता एव ंसकुवधा
स्र् की कवभागवार कवस््ार से ली। एसिीएम न ेअकधकाकरयो और कम्जिाकरयो ्को
कनद््शे देत ेहएु कहा कक काय्ाजलयो् म्े सफाई काय्ज प्क्तकदन करने स ेही उपमंिल
काया्जलय पकरसर साफ सुथरा रहगेा, इसम्े ककसी प्क्ार कोताही बदा्जशत् नही् होगी।
उन्होन् ेअकधकाकरयो् एवं कम्जिाकरयो ्को सखत् कनद््शे देत ेहएु कहा कक कवभागो ्और
सरल क्ेद् ्मे ्आने वाल ेप्त्य्के नागकरक को कबना ककसी परशेानी क ेकनधा्जकरत समय
सीमा मे ् सवेाए ं उपलबध् कराना प्श्ासन की प््ाथकमक कजमम्देारी ह।ै एसिीएम
नकेनरीक्ण् के दौरान पपेर लैस रकजस्ट््शेन, जमाबंदी, प््तीक््ा कक््, काया्जलयो् मे ्काम
आने वाल ेलोगो ्क ेबठैने की सकुवधा, साफ-सफाई, संबकंधत काउटंर पर सूिना पट््
लगाने तथा कम्जिाकरयो ्की काय्जप्ण्ाली का भी बारीकी स े कनरीक्ण् ककया। उनह्ोन्े
अकधकाकरयो् एवं कम्जिाकरयो ्को कनद््शे कदए कक नागकरको् क ेसाथ शालीनता और
सहयोगात्मक व्यवहार का पालन करे ्तथा समसय्ाओ ्का समाधान तव्करत तकरके से
मौक ेपर ही करना सुकनक््ित कर्े साथ ही प््ाथ््ी को सरकारी काय्ज प्ण्ाली की परूी
जानकारी दे ्। एसिीएम ने कहा कक सभी कवभाग उनस ेसबंकंधत जनकलय्ाणकारी
नीकतयो ्को धरातल पर उतारन ेका ऑन लाइन पल्टेफाम्ज प्ण्ाली महतव्पूण्ज माधय्म
ह।ै सरकार की अंतय्ोदय योजना की काय्जप्ण्ाली कजतनी प्भ्ावी होगी, उतना ही
आमजन का प्श्ासन पर कवश््ास मजबतू होगा। एसिीएम ने कहा कक सरल केद्््
मे ्आमजन को कनब्ाजध र्प से योजनाओ् का लाभ कमल।े

पंचायत घर की कंडम बिल्डडंग व
 पेड्ो् की नीलामी सूचना

सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक ग््ाम पंिायत
दचरयापुर मे् पंिायत घर की कंडम चिल्डडंग की नीलामी र
आंधी-तूफान से चगरे 12 कीकर के रृक््ो् की नीलामी सुिह
10.30 िजे चदनांक 10.06.2026 को आम िौक दचरयापुर
मे् की जाएगी। िोली के चलए चसक्योचरटी रािश 10,000/-
र्पये होगी। िोली की शत््े् र चनयम मौके पर िताए जाएंगे।
सुमित, िुकेश, सरपंच
ग््ाि समचव ग््ाि पंचायत दमरयापुर

खण्ड तोशाि (मिवानी)
िो. 9813099733

ग््ाम पंचायत दरियापुि
खण्ड तोशाम, रिला रिवानी 

नपा प््धान के चाचा
के स्वग्गवास पर तकया

शोक व्यक्ि 
बवानीखेड़ा। नगर पाकलका
अध्यक््  सुंदर अत््ी के िािा
स्वग््ीय  देशराज शम्ाज के कनधन
पर कवकभन्न सामाकजक,
राजनीकतक एवं धाक्मजक संगठनो्
से जुड्े गणमान्य व्यक्ततयो् ने
पहुंिकर कदवंगत आत्मा को
श््द््ांजकल अक्पजत की तथा शोक
संतप्त पकरवार के प््कत अपनी
संवेदनाएं व्यत्त की. श््द््ांजकल
अक्पजत करने वालो् म्े कांग््ेस नेता
प््दीप नरवाल, अकनल नेहरा, रेणु
बाला, उमेश भारद््ाज, हकरयाणवी
लोक गायक सुकमत पासोकरया,
ब््ाह्मण सभा कभवानी से कजते्द््
पाराशर एवं जगदंबा मेहता, दादी
गौरी गुगा सेवा सकमकत के अध्यक््
श्याम राठौड् एवं हुड््ा सेत्टर के
प््धान सज््न शम्ाज,मास्टर
सत्यवान यादव,मास्टर राजेश
,कनरंजन , िॉ अकनल रहाड,कनम्जल
जे ई, एवं सकमकत के समस््
सदस्य सकहत अनेक गणमान्य
व्यक्तत उपक्सथत रहे। 

ओएसएम मे् सीबीएसई फेल, बच््ो् के भतवष्य के साथ खेल
भिवानी। पूव्ज सीपीएस
रामककशन फौजी ने कहा
कक सीबीएसई की ऑन
स्क््ीन माक्कि्ग प््णाली ने
लाखो् देश के भकवष्य
रिकयता के भकवष्य पर
कवराम लगाने का प््यास
ककया। िंद मुनाफे के कलए
उत्त प््णाली के तहत बच््ो् की उत््रपुक््सकाओ् के मूल्याकंन मे् जबरदस्् खेल
कर कदया। अगर देश की सबसे बड्ी परीक््ा कराने वाले कशक््ा बोि्ज इस तरह से
बच््ो् के भकवष्य के साथ कखलवाड् करेगा तो देश का कशक््ा  का बेड्ा गरक होना तय
है। उन्हो्ने कहा कक अगर कदल्ली के वेदांत श््ी वास््व कफकजत्स की कॉपी की
करवैल्यूवेशन नही् करवाते तो यह िूक पकड् मे् भी नही् आती और न जाने ककतने
कवद््ाक्थजयो् के साथ इस तरह का खेल हुआ है। वे बुधवार को जन सम्पक्क अकभयान
के तहत गांव बकलयाली मे् लोगो् से बातिीत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा कक भाजपा
राज मे्  ककसान, छोटे कारोबाकरयो् को ठगने का काय्ज ककया जा रहा है। महंगाई ने
आम आदमी का जीना हराम कर कदया। 

शहीद राम स्वर्प की स्मृति मे् बनेगा शहीद स्मारक
बवानी खेड़ा। देश की सेवा मे् सव््ोच्् बकलदान देने वाले शहीद उप-कनरीक््क
(जीिी) राम स्वर्प की स्मृकत को किरस्थायी बनाने की कदशा मे् ग््ाम पंिायत
कमलकपुर ने महत्वपूण्ज कनण्जय कलया है। पंिायत ने गांव के शहीदी पाक्क मे् शहीद
स्मारक कनम्ाजण के कलए स्थान उपलब्ध कराने का प््स््ाव सव्जसम्मकत से पाकरत
ककया है। ग््ाम पंिायत कमलकपुर की बैठक सरपंि भीम कसंह की अध्यक््ता मे्

आयोकजत हुई, कजसमे् शहीद राम स्वर्प के सम्मान मे्
स्मारक कनम्ाजण पर िि्ाज की गई। बैठक मे् उपक्सथत पंिो् ने
कहा कक शहीद राम स्वर्प ने देश की रक््ा करते हुए अपना
सव््ोच्् बकलदान कदया था और उन्हे् शहीद का दज्ाज प््ाप्त है।
ऐसे वीर सपूत की स्मृकत को सहेजना पूरे गांव और क््ेत्् का
गौरव है। पंिायत ने कनण्जय कलया कक गांव के शहीदी पाक्क म्े
शहीद स्मारक के कनम्ाजण के कलए आवश्यक स्थान उपलब्ध
कराया जाएगा, ताकक आने वाली पीक्ियां उनके त्याग, साहस
और देशभक्तत से प््ेरणा ले सके्। प््स््ाव को आवश्यक
कार्जवाई के कलए संबंकधत अकधकाकरयो् को भेज कदया गया है।

इस संबंध मे् खंि कवकास एवं पंिायत अकधकारी (बीिीपीओ), बवानी खेड्ा
काय्ाजलय द््ारा भी ग््ाम पंिायत से शहीद राम स्वर्प की मूक्तज एवं स्मारक कनम्ाजण
के कलए अनुमकत संबंधी प््स््ाव भेजने का अनुरोध ककया गया था।

भिवानी। लोगों से बातचीत करते  रामककशन फौजी।  

शहीद रामस्वर्प
यादव

ये रहे मौजूद
यास पीठ से शास््््ी ने एक बेहद सुंदर
उदाहरण देते हुए कहा कक जैसे एक
शक्ततशाली कसंह की गज्जना मात्् से भेकिय़े
भयभीत होकर भाग जाते ह्ै, ठीक उसी
प््कार श््ीमद््ागवत महापुराण की पावन
ध्वकन के श््वण मात्् से ककलयुग के समस््
पाप, कवकार और दोष मानव जीवन से दूर
भाग जाते ह्ै। उन्हो्ने कहा कक ककलयुग की
मकहमा अत्यंत अनूठी है। इस युग मे् केवल
और केवल भक्तत को ही मोक्् प््दान करने
वाली परम शक्तत माना गया है। इस अवसर
पर मनीष, आशीष, िा. श्यामे्दु कसंह,
धम्जपाल, हरीश, राजकुमार, अकनल, यश
सकहत अनेक श््द््ालुगण मौजूद रहे। 



खबर संकंंेप

पधर लापरा, पतंनी ने दिंय
कराई धिकारर
लोिाऱ। गांव डसंघानी डनवासी
डववाडहता ने स्थानीय पुडलस थाने
मे् अपने पडत की गुमशुदगी की
डशकायत दज्ण कराई है। गांव
डसंघानी डनवासी डववाडहता मीना
ने पुडलस को दी डशकायत म्े
बताया डक उसका पडत संजय
डपछले करीब दस वष्ाणे से
मानडसक र्प से बीमार है तथा
एक पखवाडे् से घर से लापता है।
उसकी आस पड्ोस और
डरश्तेदाडरयो् म्े काफी तलाश की
गई। सोशल मीडिया पर भी पडत
की गुमशुदगी की पोस्ट िाली गई
है। बहरहाल पुडलस ने डशकायत
दज्ण कर तलाश शुर् कर दी है।

रोहरक, गुरंिार 4 िून 2026
12धििानी-िूििharibhoomi.com

िहर को संिचंछ बनाने िंे करें सहरोग : िीसी
हरिभूरि न्यूज:रभिानी

िीसी साडहल गपुत्ा न ेलघ ुसडचवालय तस्थत िीआरिीए
सभागार मे ्पत्क्ारो ्स ेबातचीत करत ेहएु कहा डक डजला
प्श्ासन नागडरको् की डबजली, पयेजल
व सीवरेज आडद समस्याओ् के
समाधान क ेडलए परूी तरह स ेगभंीर ह।ै
शहर को गदंगी स े मकुत् बनान े मे्
आमजन का सहयोग जरर्ी ह।ै शहर को संुदर व स्वचछ्
बनाने क ेडलए सामाडजक ससंथ्ाओ ्और प्ब्दुघ्जनो् को
डजला प्श्ासन क ेसाथ आना होगा। उनह्ोन् ेआमजन से
अपील करते हुए कहा डक वे इधर-उधर कचरा ना िाल्े।
िीसी साडहल गपुत्ा न ेकहा डक शहरी सथ्ानीय डनकाय द््ारा

शहर मे ् अनके सथ्ानो ् को कचरा मुकत् बनाकर उनका
सौद्य्णकरण डकया गया था, लेडकन लोगो ्द््ारा वही ्या उस
सथ्ान क ेआसपास सथ्ान पर कचरा िालना सही नही् ह।ै
शहर को गंदगी से मकुत् बनान ेम्े लोगो ्को डजला प्श्ासन

क ेसाथ आना होगा। उनह्ोन् ेबताया डक
गदंगी स ेसबंडंधत डशकायत देन ेक ेडलए
शहरी स्थानीय डनकाय द््ारा बाकायदा
नंबर जारी डकए गए ह्ै। नागडरक

18002031371, 8053609453 और 8053609445 पर
सफाई व्यवसथ्ा स ेसंबडंधत डशकायत द ेसकत ेह्ै। उन्होन्े
नागडरको् स ेअपील की डक वे लोगो ्को गडलयो् या सडक्ो्
पर अडतक््मण ना कर्े। प््शासन द््ारा समय-समय पर
अडतक्म्ण हटाने का अडभयान चलाया जाता है।

सीबीएलरू के धिदंंाधंथयरों को धिला पंलेसिेंट 
हरिभूरि न्यूज:रभिानी

चौधरी बसंी लाल डवश्ड्वद््ालय के
सचूना एव ंसचंार प््ौद््ोडगकी डवभाग
द््ारा लडन्ाग् और कडरयर प्लटेफॉम्ण के
सहयोग स े सचंाडलत बचैलर इन
कपंय्टूर एपल्ीकशेन (बीसीए) न ेएक
और महमव्पणू्ण उपलतब्ध हाडसल की
ह।ै सत्् 2023-26 के डवद््ाडथ्णयो ् ने
प््डतड््षत राष््््ीय एवं बहुराष््््ीय
कपंडनयो ् म्े प्लसेम्ेट प््ापत् कर डवडव
को गौरवातन्वत डकया है। 

प्लेसमे्ट प््ाप्त करने वाले
डवद््ाड्थणयो् मे् भूडमका का चयन
कस्टमर एक्सपीडरयंस (सीएक्स)

और माक््टे डरसच्ण, सडुमत का सास
(सॉफ्टवेयर) प्लेटफॉम्ण और
टेक्नोलॉजी कंपनी, आकाश का
लडन्ाग् और कडरयर प्लटेफॉम्ण, मेहक
एव ंआडदमय् का जडैवक या प््ाकृडतक,
पुष्कर का ई-कॉमस्ण (ऑनलाइन
शॉडपंग) वेबसाइट और ऐप तथा
उत्म् का गरैाज प्ब्धंन सॉफट्वयेर मे्

हुआ है।  सीबीएलयू और एक
तकनीकी डशक््ा क ेसहयोग से प््ारमभ्
डकया गया यह काय्णक्म् डवद््ाड्थणयो्
को पारपंडरक डशक््ा क े साथ-साथ
उद््ोग की वास्ड्वक आवशय्कताओ्
के अनुर्प प््डशक््ण, प््ोजेक्ट-
आधाडरत डशक््ण, इंटन्णडशप तथा
रोजगारोनम्खु कौशल प्द्ान करता ह।ै
इस मॉिल का उदे््शय् डवद््ाड्थणयो ्को
डिग््ी क े साथ-साथ उद््ोग क े डलए
पणू्णत: तयैार करना है। अडधष््ाता प््ो.
डदनशे कुमार मदान ने कहा डक डवडव
का लक््य् डवद््ाड्थणयो ्को कवेल डिग््ी
प्द्ान करना नही्, बतर्क उनह्े ्रोजगार
क ेडलए सक््म बनाना है। 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

गावं समसपरु मे ्नश ेकी डबक््ी और
नशडे्डयो ्पर कानूनी कार्णवाई की मागं
को लकेर चल रहा धरना बधुवार को
पडुलस प््शासन के आश््ासन के बाद
समापत् कर डदया। पडुलस अधीक्क्
क ेनतेमृव् मे ् डजला पडुलस द््ारा नशा
तस्करो् एवं नशीले पदाथ््ो् के
कारोबार पर लगातार की जा रही
प्भ्ावी कार्णवाई क े पडरणामसव्रप्
गावं समसपरु क े ग््ामीणो ् न े पडुलस
प्श्ासन क ेप्य्ासो ्पर डवश््ास जताते
हएु अपना धरना समापत् करन े की
घोषणा की है। ग््ामीणो ्न ेपडुलस द््ारा
की जा रही कार्णवाई की खलुकर
सराहना की तथा भडवषय् म्े भी नशा
मकुत् समाज क े डनमा्णण के डलए
पडुलस का सहयोग करन ेका सकंरप्
डलया। पुडलस अधीक््क ने स्पष््

डनद््शे डदए ह्ै डक डजल े मे ् नशे के
कारोबार मे ्संडलपत् डकसी भी व्यतक्त
को बखश्ा नही ्जाएगा तथा नशे के
डखलाफ जीरो टॉलरेस् नीडत को परूी
सखत्ी के साथ लागू डकया जाएगा। 

इसी नीडत क ेतहत डजला पुडलस
लगातार डवशषे अडभयान चलाकर
नशा तस्करो ्पर डशकंजा कस रही है।
डपछल े कछु डदनो ् क े दौरान डजला

पडुलस की डवडभनन् टीमो ् न े गावं
समसपरु, चरखी, रावलधी, रानीला
बास, बौद्कला, नीमली तथा जेवली
सडहत शहर क े सनैीपरुा, प््मेनगर,
कबीर नगर और बार्मीडक बस््ी मे्
डवशषे सच्ण अडभयान चलाए। इन
अडभयानो ्के दौरान पडुलस न ेसंडदगध्
वय्तक्तयो,् नशा तसक्रो ्और नशीले
पदाथ््ो ् की डबक््ी एवं सेवन स े जडु्े

स्थानो् की गहन तलाशी ली।
अडभयान क ेदौरान डवडभनन् सथ्ानो ्से
नशील ेपदाथ्ण बरामद डकए गए तथा
अवैध नशा कारोबार मे ्शाडमल कई
आरोडपयो ् को डगरफत्ार कर उनके
डखलाफ डनयमानुसार कानूनी
कार्णवाई की गई। पुडलस की इस सतत
कार्णवाई स े नशा तसक्रो ् म्े भय का
माहौल बना है तथा आमजन म्े सरुक््ा
और डवश््ास की भावना मजबतू हुई
ह।ै गावं समसपुर क े ग्ा्मीण लबंे
समय से के््त् ् म्े नश ेकी समस्या को
लकेर डचडंतत थे और इस संबधं मे्
अपनी मांगो ्को लकेर धरने पर बठैे
हएु थ।े पडुलस द््ारा लगातार की गई
कार्णवाई, सच्ण अडभयानो ् तथा नशा
तसक्रो ्की डगरफत्ारी क ेबाद ग््ामीणो्
न ेमाना डक पडुलस प्श्ासन नश ेके
डखलाफ गभंीरता और प््डतबद्त्ा के
साथ काय्ण कर रहा है। 

स्काउट्स एवं गाइड्स ने ननकाली नशामुक्ति साइनकल रैली, नुक््ड् नाटको् से लोगो् को िकया जागर्क

नशामुकि़ यवुा समाज व देश को दे
सकिे िै़ सिी वदशा: डीएसपी अनूप
हरिभूरि न्यूज : रभिानी

डवश् ्साइडकल डदवस पर बुधवार को
हडरयाणा राज्य भारत सक्ाउट्स एंि
गाइडस् क ेचंद्श्खेर आजाद ओपन
ग््पु ने शहर म्े नशामुतक्त साइडकल
रलैी का आयोजन डकया। रैली का
उद््शेय् युवाओ ्को नश ेक ेदुषप््भ्ावो्
के प््डत जागर्क करना और
सव्ासथ्य् क े प््डत चतेना जगाना था।
आयोजन उपायुकत् साडहल गुपत्ा,
एसपी सुडमत कमुार एव ंडजला डशक््ा
अडधकारी डनम्णला दडहया के डदशा-
डनद््शेन मे ् सपंनन् हआु। यात््ा का
नतेमृव् ग््पु लीिर सागर सज््न डसंह
एवं ग््पु कोऑड्ििनटेर लक््म्ण गौड ्ने
डकया। मचं संचालन का दाडयम्व
सह ग््पु लीिर अडमत कमुार एवं
गाइि रेज्र कपैट्न पषुप्ा दवेी ने
सयंकुत् र्प से डनभाया। 
सुबह सवा आठ बजे डजला
मुख्यालय से शुर् हुई यात््ा म्े
चदं्श्खेर आजाद ओपन गु््प क े82
जवानो् न ेभाग डलया। यात््ा क ेरट्
मपै को सीडनयर रोवर लीिर डनतशे
कमुार, डहमांश ु भाटी एव ं डवजय
अहीरवार ने लीि डकया। सक्ाउट्स

और रोवस्ण बस स्टैि्, रेलव ेस्टशेन,
रोहतक गेट बाजार, जैन चौक,
डदनोद गटे, घटंाघर, वशैय् कॉलजे
होत े हएु गजुरे और नकु्ड् ् नाटक
प्स्््तु डकए। नाटको् के माधय्म से
नश े के दषुप््भ्ावो ् को बहेद प्भ्ावी
ढगं स े डदखाया। यात््ा शहर का
चक्र् लगात े हएु सरकलुर रोि,
तोशाम बाईपास, डजला जले के पास
स ेगुजरती हईु हासंी गटे पहुचंी। यात््ा
मे ् बतौर मखुय्डतडथ िीएसपी डसटी
अनपू कमुार न ेडशरकत की, जबडक
डवडशष् ्अडतडथ वध्णमान ज्वलैस्ण के
ससंथ्ापक सडचन जनै रह।े िीएसपी
न े यवुाओ ् और नागडरको ् को नशा
छोडन् ेएव ंइसस ेदरू रहन ेकी शपथ

डदलवाई। कहा डक युवाशतक्त ही
समाज को सही डदशा द ेसकती ह।ै
नशा समाज की तरक््ी म्े सबसे
बड्ी बाधा ह,ै डजस ेदरू करन ेक ेडलए
हर व्यत्कत डवशेषकर युवा
सकाराम्मक भूडमका अदा कर
सकता ह।ै सह ग््पु लीिर अडंकत एवं
सह गु््प लीिर सनुील वम्ाण ने रैली के
समापन पर सभी सक्ाउटस् और
रोवस्ण का फलू-मालाओ ् क े साथ
सव्ागत डकया। इस दौरान रोवर,
माडहर, मयंक, महानदीर, हड्षणत,
दीपक, हष्ण, डवनय, राहलु, जोडगदं्,्
पनुीत, आडदमय्, सयूा्ाश्, साडहल,
डहमाशं,ु आशीष, करण व जयंत
आडद मौजूद रहे। 

वभिानी। राइशरि रैिी मे् भाग िेते थ्राउट्र। फोटो: हवरभूवम

हेलंदी इंधिरा का धदरा संदेि
चरखी दादरी। युवा काय्वक््म एवं खेल मंत््ालय भारत सरकार के अंतग्वत मेरा
युवा भारत िरखी दादरी द््ारा डवश्् साइडकल डदवस पर युवा क्लब बादल के
सहयोग से साइडकल रैली का आयोिन डकया। साइडकल रैली रािकीय स्कूल
बादल से शुर् होकर खेल मैदान तक हुई। इस अवसर पर ब्लॉक समन्वयक
प््वीण गोलागढ ने युवाओ् को संबोडधत करते हुए कहा डक डनयडमत साइडकल
िलाना स्वस्थ िीवनशैली अपनाने का एक सरल एवं प््भावी माध्यम है। 
उन्हो्ने युवाओ् से डफट इंडिया, हेल्दी इंडिया अडभयान को िन-िन तक

पहुंिाने का आह््ान डकया। काय्वक््म मे् डवडभन्न युवा क्लबो् के सदस्यो्, खेल
प््डशक््को् एवं स्वयंसेवको् ने उत्साहपूव्वक भाग डलया तथा स्वास्थ्य, पय्ाववरण
संरक््ण और स्वच्छ िीवनशैली के प््डत िागर्कता का संदेश डदया। काय्वक््म
मे् मुख्यडतडथ सरपंि अंडकत सांगवान, मास्टर रडवंद््, रडवंद््, िाँदराम टेलर व
युवा क्लब प््धान मनीष बादल सडहत अनेक गणमान्य व्यक्कतयो् एवं युवाओ्
की उपक्सथडत रही। काय्वक््म का सफल समन्वय मनीष बादल व उनकी टीम
ने डकया। सभी प््डतभाडगयो् ने डनयडमत व्यायाम एवं साइडकडलंग को अपने
दैडनक िीवन का डहस्सा बनाने का संकल्प डलया। इस मौके पर युवाओ् ने
स्वस्थ भारत डनम्ावण मे् अपनी सड््कय भागीदारी डनभाने का संकल्प दोहराया।

चरखी दादरी। राइशरि रैिी मे् भाग िेते युिा। फोटो: हवरभूवम

वभिानी। शिश्् राइशरि शििर पर राइशरि रैिी मे् भाग िेते युिा क्िबो् रे
शििाड्ी। फोटो : हवरभूवम

धफट इंधिरा-हलेदंी इंधिरा अधिरान
को िन-िन रक पहंुचान ेका आहंंान

हरिभूरि न्यूज : रभिानी

यवुा काय्णक्म् एवं खले मतं््ालय
भारत सरकार क ेअतंग्णत मेरा यवुा
भारत द््ारा डवश् ्साइडकल डदवस पर
यवुा क्लबो ्के सहयोग स ेसाइडकल
रलैी का आयोजन डकया। 

काय्णक्म् का शभुारभं सबुह छह
बजे यूथ हॉस्टल से हुआ। इस
अवसर पर डजला यवुा अडधकारी
मानसा न े यवुाओ् को संबोडधत
करते हुए कहा डक डनयडमत
साइडकल चलाना स्वस्थ
जीवनशलैी अपनान ेका सरल एवं
प्भ्ावी माधय्म ह।ै उन्होन् ेयवुाओ्
से डफट इंडिया, हेर्दी इंडिया
अडभयान को जन-जन तक पहंुचाने
का आह््ान डकया। काय्णक््म मे्
डवडभनन् युवा कल्बो ् क े सदस्यो,्
खले प्ड्शक्क्ो ् एवं सव्यसंवेको ् ने

उम्साहपूव्णक भाग डलया तथा
स्वास्थ्य, पय्ाणवरण संरक््ण एवं
स्वच्छ जीवनशैली के प््डत
जागर्कता का संदेश डदया।
काय्णक््म म्े एथलेडटक्स कोच
गजडेसहं, शय्ामलाल, शडूटगं कोच
लडलत, गौरव शमा्ण, पंकज, रोडहत
पांिेय मौजूद रहे। काय्णक््म का
समन्वय डजतनेद्् ् सनैी एव ं राष््््ीय
सव्यसंवेक मोडहत कमुार तथा टीम
न े डकया। प्ड्तभाडगयो ् न े डनयडमत
वय्ायाम एवं साइडकडलंग को अपने
दडैनक जीवन का डहसस्ा बनान ेका
संकर्प डलया। इस अवसर पर
यवुाओ ्न ेसव्सथ् भारत क ेडनमा्णण म्े
अपनी सड््कय भागीदारी डनभान ेका
सकंरप् भी दोहराया।

n व्यायाम को दैवनक जीिन का
वहस्सा बनाने का वलया संकक्प

पुलिस ने चिाया अलियान तो ग््ामीणो् ने समाप्त लिया धरना
निे के धखलाफ िीरो टॉलरेंस की नीधर पर चरखी दादरी पुधलस को धिली बडंी सफलरा

चरखी दादरी। धरना रमाप्त ररने री घोषणा ररते ग््ामीण। फोटो: हवरभूवम

सिाहनीय दादा और वपिा से पे़़रणा लेकर मंजीि ने उठाया जीवो़ को बचाने का बीड़ा

बवानीखेड़ा का मोंटी सैकड़ों जीव-जंतुओं का
कर चुका है रेसंकंयू, जीवन रकंंक कहते हैं लोग

दीपक कुिाि डुिड़ा:बिानीखेड़्ा 

बवानीखेडा का नाम सुनते ही
हडरयाणा के लोग एक नाम जरर् लेते
है,् मो्टी। मो्टी आज डकसी पडरचय
की मोहताज नही्। न अखबार म्े छपने
का शौक, न टीवी पर आने की चाह।
लेडकन उसका काम ऐसा है डक
उसकी कहाडनयां सात समंदर पार
तक पहंुच चुकी है।् मो्टी पशे े से
डकसान ह ैऔर सांप सडहत हर प््कार
क े जीव जंत ु पकडने वाले हं,ै पर
लोग उसे ‘‘जीवन रक््क‘‘ कहते है।्
कौन है मोट्ी य-ूटयूबर उफ्फ मंजीत
सागंवान- बवानीखेडा मे ् ईश््रडसंह
क े घर शकुतंला दवेी की कोख से

बडे भाई डवकास उफ्फ सोन ूक ेपश््ात
दसूरे स्थान पर 4 जून 1996 म्े
जन्मे् मो्टी उफ्फ मंजीत सांगवान
सीआईिी पास ह्ै और पेश ेस ेडकसान
है।् डपता व दादा स ेबचपन म्े ही जीव
जतंओु ् को पकडकर उनकी रक््ा-
सरुक््ा करते दखेा और उसे जीवन म्े
अपना डलया और उसे सोशल
मीडिया पर िालने पश््ात जो
वाहवाही डमली उसे दखेकर और
प््रेणा डमली। पम्नी सीमा भी कदम
कदम पर उनका साथ देती ह।ै

सांपो़ की ववविऩन प़़जावियो़
सविि अऩय जीव जंिुओ़ का
वकया रसेक़य़ ू: मोट्ी न ेडसफ्फ कोबरा
ही नही,् बवानीखेडा और आसपास
क े40 गांवो ्स ेसापंो ्की 15 से जय्ादा
प्ज्ाडतया ंरसेक्य् ूकी है।् रसेल वाइपर,
कॉमन क््ेट, रेि स्ैि बोआ, वरुफ्
सन्के, रैट स्नके, सब उसक ेदोस् ्है।्
लोग उसे गभेरा पकडने के डलए
बलुात ेह्ै। डपछल ेसाल अनाज मंिी
क े गोदाम मे ् 11 फीट का अजगर
डनकला। 200 लोग तमाशा देख रहे

थ।े मो्टी न े अकेल े उसे डबना चोट
पहंुचाए पकडा और जगंल म्े छोड
डदया।  पर मो्टी डसफ्फ सापंो ् का ही
मसीहा नही् ह।ै गड्मणयो ् मे ् पय्ास से
बहेाल नेवले को उसन ेड््ॉपर स ेपानी
डपलाया। डदवाली पर पटाखो् से
िरकर एक घर म्े घसु ेबदंर को 2 घंटे

की मशक््त के बाद सुरड््कत
डनकाला। खतेो ् मे ् ट््कैट्र से घायल
हईु गोह को उसन े अपनी शट्ण मे्
लपेटकर िॉक्टर तक पहंुचाया।
बवानीखेडा क ेबचे्् कहते है,् मो्टी
भयैा क े पास हर जानवर की भाषा
का ट््ासंलेटर है।

वभिानी। िन्य प््ाणी रो हाि मे् शिए मो्टी। फोटो: हवरभूवम

रूटरूब, फेसबुक ि इंसंटा पर लाखों फोलाॅिसंय 
मो्टी अपनी इस काय्वप््णाली का सोशल मीडिया पर िालने पि््ात दश्वको् का
प्यार डमला और यूटयूब, फेसबुक व इंस्टा पर लाखो् फोलाॅवस्व ह्ै। दश्वको् के
सुझाव से इनके द््ारा सेफ्टी उपकरण खरीदकर उससे िीव िंतुओ् को
पकडना शुर् डकया। मो्टी की सबसे बडी खाडसयत है उसका तरीका। वो कभी
सांप को मारता नही्। पकडने के बाद गांव वालो् को इकट््ा करता है। बच््ो् को
दूर रखकर समझाता है, ये हमारा दुश्मन नही्। िूहे खाकर हमारी फसल बिाता
है। इसे मत मारो, मुझे बुला लो। उसकी बातो् का असर ये हुआ डक अब
बवानीखेडा मे् सांप डदखने पर लोग िंिा नही्, फोन उिाते ह्ै।  

सोिल िीधिरा पर बना हीरो
सोशल मीडिया ने मो्टी को हीरो बना डदया। डकसी ने उसका रैट स्नेक पकडने

का वीडियो यूट््ूब पर िाल डदया डिसे वाहवाही डमली। आि बवानीखेडा के
स्कूल मे् बच््े डनबंध डलखते है्, मेरा आदश्व मो्टी भैया। डवदेशो् म्े बैिे लोग
वीडियो कॉल करके थै्क यू बोलते है्। मो्टी ने बताया डक िैसे मनुष्य को अपने
शरीर की डिंता है अन्य प््ाडणयो को भी िीने का हक है और वह उनकी रक््ा
करता रहेगा।संथानीर संसंकरण के 

अनंदर के पृषंं पर
रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

खास बारें
n पेशे से वकसान है् मंजीत

सांगिान, वपछले साल अनाज
मंिी से िनकाला था 11 फीट
का अजगर

आि होगा अंिर-18
धखलाधंडरों का टंंारल

चरखी दादरी। डजला रगब्ी फटुबॉल
एसोडसएशन द््ारा 4 जनू को अिंर-
18 बॉयज एिं गरस््ण टीमो ् क े डलए
ट््ायल होगा। ट््ायल डमश््ी त्सथत
आरपीएस सीडनयर सकेेि्री सक्लू के
खले मैदान मे ्शाम पाचं बजे से साढ़े
सात बज ेचलगेी। कोच राजशे तक्क्
व एसोडसएशन क े पदाडधकाडरयो ् ने
बताया डक सात जून को पानीपत म्े
हडरयाणा स्टेट रग्बी फुटबॉल
चैड्पयनडशप की ट््ायल का आयोजन

होगा। इस राज्य
स् ् री य
प््डतयोडगता म्े
चरखी दादरी
डजले का
प् ् डत डन डध म् व

करन े वाल े सव्णश््षे् ् डखलाडियो ् का
चयन कल होन े वाले ट््ायल के
माधय्म स ेही डकया जाएगा। उन्होन्े
बताया डक ट््ायल मे ् कवेल वही्
डखलाडी भाग ल े सकेग् े जो रगब्ी
फटुबॉल एसोडसएशन चरखी दादरी
स ेजडु ेहएु है।् ट््ायल म्े डहसस्ा लनेे
वाल ेडखलाड्डयो् को जनम् प्म्ाण पत््
और आधार काि्ण की फोटो कॉपी
लाना अडनवाय्ण ह।ै एसोडसएशन के
प्ध्ान एिवोकटे महेरचदं सागंवान
और प््धान ओमवीर महराणा ने
सयंकुत् र्प से बताया डक ट््ायल परूी
तरह डनष्पक् ् और सभी क े सामने
मदैान पर डलया जाएगा। 

सजंंनपुर की बेटी खुिबू
ने िीरा कांसंर पदक
बवानीखेड़ा। कुर्क््ेत्् म्े हुई
सीडनयर एथलेडटक्स चै्डपयनडशप
मे् खंि बवानीखेडा के सज््नपुर
की बेटी खुशबू सैन ने कांस्य पदक
जीता। गजानंद शास््््ी ने बताया डक
30, 31 मई को हुई चै्डपयनडशप मे्
भाग लेकर खुशबू ने 3000 मीटर
बाधा दौड मे् कांस्य पदक अपने
नाम डकया। इस अवसर पर अशोक
भारद््ाज पीटीआई, सुनील सैन
उपत्सथत रहे और बधाई दी।

n पानीपत मे्
राज्य स््रीय
प््वतयोवगता के
वलए होगा
चयन

दादरी िेधिकल कॉलेि के नािकरण
पर करें पुनधंियचार : रबंबू पंिार 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी  

दादरी मेडिकल कॉलजे क ेनामकरण
को लकेर रबब् ू पंवार ने कहा है डक
ससंथ्ान का नामकरण करत े समय
क््ेत्् के इडतहास, संस्कृडत और
सथ्ानीय महापरुष्ो ् क े योगदान का
समम्ान डकया जाना चाडहए।  प्द्शे
सरकार ने दादरी म्े बनने वाले
मेडिकल कॉलेज का नाम राव
तलुाराम मडेिकल कॉलजे रखने का
डनण्णय डलया ह।ै उनह्ोन् ेकहा डक राव
तुलाराम देश के महान स्वतंत््ता
सनेानी थ े और उनक े योगदान को
भलुाया नही ्जा सकता। उनके प्ड्त
परू ेहडरयाणा और देश मे ्समम्ान की
भावना ह,ै लडेकन दादरी की अपनी
गौरवशाली ऐडतहाडसक पहचान है।
दादरी की धरती डवकास परुष् पवू्ण
मखुयमतं््ी चौधरी बसंीलाल, मासट्र
हुकमडसंह फौगाट, डनहाल डसंह

तक्क् जसैी महान डवभडूतयो् की
कम्णभडूम रही ह।ै उनक े योगदान को
आज भी पूर े प्द्शे मे ् सम्मानपवू्णक
याद डकया जाता ह।ै इसी प््कार क््ते््
की लोकपरंपराओ् और सामाडजक
इडतहास म्े सरदार झाड् ् डसहं फौगाट
का नाम बड् ेसमम्ान क ेसाथ डलया
जाता ह।ै दादा सागं ूधाम इस के््त् ्की
सांस्कृडतक और आध्यात्ममक
डवरासत क ेप्म्खु प्त्ीको ्मे ्स ेएक
है।् उनह्ोन् े आग्ह् डकया डक दादरी
मडेिकल कॉलेज के नामकरण मे्
सथ्ानीय जनभावनाओ् के सम्मान को
धय्ान मे् रखा जाए। 

बाढंडंा िंे धिधिर िें आंगनबाडंी
कारंयकरंायओं को िदरा पंंधिकंंण

बाढ्ड्ा। मडहला एवं बाल डवकास पडरयोिना अडधकारी सुनीता सांगवान के डदशा-
डनद््ेशानुसार  बीिीपीओ काय्ावलय के टे््डनंग हॉल मे् एक डदवसीय आंगनबाड्ी
प््डशक््ण काय्वक््म का सफलतापूव्वक आयोिन डकया गया। इस डशडवर का मुख्य
उद््ेश्य आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े आने वाले बच््ो् को दी िाने वाली डशक््ा के स््र मे्
सुधार करना और उनके डलए एक सुरड््कत माहौल तैयार करना था। प््डशक््ण
काय्वक््म मे् ‘रॉकेट लड्नि्ग’ संस्था से पहुंिी् प््ोग््ाम मैनेिर सडरता और डिला
समन्वयक गगनदीप ने मुख्य वक्ता के र्प मे् डशरकत की। काय्वकत्ावओ् को
संबोडधत करते हुए उन्हो्ने कहा डक बिपन ही डकसी भी बचे्् के भडवष्य की नी्व
होता है। आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े बच््ो् को दी िाने वाली स्कूल पूव्व डशक््ा (प््ी-स्कूल
एिुकेशन) खेल-खेल मे् और रोिक तरीके से दी िानी िाडहए ताडक बच््ो् का
पढ्ाई के प््डत र्झान बढ्े। संस्था के प््डतडनडधयो् ने इस बात पर डवशेष िोर डदया
डक आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े बच््ो् के डलए एक सुरड््कत, सकारात्मक और समावेशी
वातावरण तैयार डकया िाए। िहां हर वग्व और हर क््मता वाले बच््े को डबना
डकसी भेदभाव के आगे बढ्ने का समान अवसर डमले। 

n स्थानीय
महापुर्षो्
की विरासत
के अनुर्प
रखा जाए
नाम: रब्बू 

n सावहल गुप्ता ने गवलयो् और
सड्को् के वकनारे अवतक््मण ने
करने का वकया आह््ान

बाढड्ा। प््शिक््ण शिशिर मे् उपस्थित आंगनबाडी िर्कर्स। फोटो: हवरभूवम

अधिकारों की रकंंा सरकार की पंंाथधिक धिमंिेदारी
भिवानी। ऑल इंडिया कागं््से कमेटी क ेराष््््ीय सडिव एवं बवानीखेड्ा डवधानसभा के््त््
स ेपूव्व कागं््से प््तय्ाशी प्द्ीप नरवाल, कांग््से शहरी डिला अध्यक्् प्द्ीप िोगी तथा
अडधवक्ता मनमोहन भरुटाना न ेबधुवार को बवानीखडे्ा क््ते् ्क ेउन पीडडत् पडरवारो् से
मलुाकात की, डिनके आवासीय मकानो् को लकेर नगरपाडलका एवं प्श्ासन द््ारा की
गई कार्ववाई के बाद वे कडिनाइयो ्का सामना कर रहे है।् प्ड्तडनडधमिंल न ेमौक ेपर
िाकर पीडडत् पडरवारो ् की समसय्ाओ ् को सनुा। प्ड्तडनडधमिंल न े बाद मे ् डभवानी
उपायकुत् स ेभी मलुाकात कर पीडडत् पडरवारो ्क ेपनुवा्वस, सव्ासथ्य् सडुवधाओ,् भोिन,
पयेिल, डशक््ा तथा अन्य आवश्यक मानवीय िर्रतो ्की वय्वसथ्ा सडुनड््ित करने
का आग्ह् डकया। इस अवसर पर प््दीप नरवाल न ेकहा डक डकसी भी लोकताडं््तक
वय्वसथ्ा मे ्गरीब एव ंकमिोर वग््ो ्क ेअडधकारो ्की रक््ा करना सरकार एवं प्श्ासन
की प््ाथडमक डिम्मदेारी है और उसे इस दाडयतव् को डनभाना िाडहए। 

n विवि का लक्््य विद््ाव्थियो् को
केिल विग््ी प््दान करना नही्
बल्कक रोजगार के वलए सक््म
बनाना : प््ोफेसर मदान


